ਸੈਪਾਦਕੀ 


ਧਰਤੀ ਤੇ ਸੂਰਜ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਕਿਰਨ ਪੈਣ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਪਛੀ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਰਾਗ ਅਲਾਪਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਦੇ ਮਿੱਠੜੇ-ਮਿੱਠੜੇ ਗੀਤ ਗਾ 
ਰਹੇ ਹੋਣ। ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂ, ਬਿਰਖ ਬੂਟੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ, 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੂਪਾਂ, ਆਕਾਰਾਂ ਵਾਲੇ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਕੁਦਰਤੀ ਸੋਹਣੇ ਗੁਲਦਸਤੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਜੇ ਹੋਏ, ਉਸ 
ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਦੀ ਮਹਿਮਾ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਦੋਂ ਤੋਂ ਗਾਉਂਦੇ ਆ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਉਹ ਪਿਆਰਾ, ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਭੇਜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾ ਕੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਰੱਬ, ਕੇਵਲ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਹੀ ਵਸ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਇਕ ਸੈਤ ਮਹਾਤਮਾ ਇਕ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਪਿਆਰ 
ਦੀਆਂ ਭੇਟਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵੀ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਸੋਹਣਾ 
ਅਤੇ ਮੋਹਣਾ ਗੁਲਦਸਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਦੇ 
ਫੁੱਲ, ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਉਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਹਿਕ 
ਅੱਜ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਫੈਲ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਕਮਲ, ਗੁਲਾਬ, ਮੋਤੀਆ, ਰਾਤ ਦੀ ਰਾਣੀ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿੰਨੇ ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਫੁੱਲ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਮੌਸਮ ਦੇ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਉਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੌਸਮ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਨਵੇਂ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਬਹਾਰ ਫਿਰ ਆਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਲੱਗਭੱਗ 12 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਧਿਆਤਮਕ ਲੇਖਾਂ ਦਾ ਇਕ 
ਅਨੁੱਠਾ ਗੁਲਦਸਤਾ ਕਿਤੇ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲੇ। ਬੇਮੌਸਮ ਵਿਚ 
ਉੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਫੁੱਲ ਤਾਂ ਮੁਰਝਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਗੁਲਦਸਤੇ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਫੁੱਲ ਤਾਂ ਸਦਾਬਹਾਰੀ ਹਨ। 
ਇਹ ਹਰ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਸਾਫ, ਸੁਰੀਧ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਲਬਾ-ਲਬ ਭਰਿਆ ਗੁਲਦਸਤਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਮਹਿਕ ਕਦੇ ਘੱਟ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਇਸ ਅਜੀਬੋੇ-ਗਰੀਬ ਗੁਲਦਸਤੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਚਿਰ ਪਹਿਲਾਂ 
“ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ” ਸਿਰਲੇਖ ਦੇ ਹੇਠ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ 
ਇਕ “ਰਾਤ ਦੀ ਰਾਣੀ” ਦਾ ਸੋਹਣਾ ਬੂਟਾ ਉਗਾਇਆ ਗਿਆ 
ਜਿਹੜਾ ਲਿਖਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਤਕ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਵਧਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਉੱਗੇ ਹੋਏ 
ਬੂਟੇ, ਆਪਣੀ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਉਮਰ ਪੂਰੀ ਕਰਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਸਦਾ ਬਹਾਰੀ ਬੁਟਾ ਲਗਾਇਆ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਅਮਿਤ ਕਾਲ ਤਕ ਆਪਣੀ ਅਮਿੱਟ ਛਾਪ ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਤੇ 
ਲਾਉਂਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਕਿੰਨੇ ਲੋਕੀ ਗਿਆਨ ਦੀ 
ਪਿਆਸ ਨੂੰ ਬੁਝਾਉਣ ਲਈ, ਇਸ ਦੀ ਸੁਰੀਧ ਦਾ ਰਸ ਮਾਨਣ 
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ਜਗਿਆਸੂ ਭੌਰਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਦਾਬਹਾਰੀ ਗੁਲਦਸਤਾ ਸਦਾ 

ਗਿਆਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਰਹੇ। ਇਸੇ ਸ਼ੁਭ ਕਾਮਨਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ 

ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਰਹੇ, 

ਸਦਾਬਹਾਰੀ ਗੁਲਦਸਤੇ ਨੂੰ ਨਿਤ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਫੁਲਾਂ ਨਾਲ 
ਸਜਾਉਂਦੇ ਸੈਵਾਰਦੇ ਰਹਿਣ, ਇਹੋ ਹੀ ਦਿਲੀ ਤਮੰਨਾ ਹੈ। 

ਡਾ. ਡਾੀਂ ਕੇ ਪਾਂਡੇ 

ਐਡੀਟਰ - ,ਹੌਦੀ ਆਤਮ ਆਰਗ 


111,1.1.1.), 
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ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੱਸਿਆ ਦੀ ਰਾਤ ਵਿਚ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਹੀ ਹਨ੍ਹੇਰਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਲਜੁਗੀ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਛਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਅਸਰ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਖਿਆਲਾਂ ਵਿਚ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਪਰਿਵਰਤਨ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖਤਾ ਸਤਿ ਤੋਂ' ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਚਲੀ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ 
ਸੰਤਾਂ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਭੇਜਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਭੁਲੇ- 
ਭਟਕੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਬਚਨ 
ਸੁਣ ਲੈਣ ਤੇ ਫੇਰ ਕਮਾਈ ਕਰ ਲੈਣ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਤ 
ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਦੀਵਾਨ ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ ਉਧਾਰ 
ਲਈ ਮੋਹਾਲੀ ਵਿਖੇ ਮਿਤੀ 30.12.84 ਨੂੰ ਲਗਾਇਆ - 


ਸਤਿਨਾਮ ਸ਼ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ / 


ਡੰਡਉ#ਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਬ`_ ਕਲਾ ਸਮਰਥ / 
ਡੌਲਨ` ਤੋ` ਰਾਖ੍ਹੁ` ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ / 
ਪੰਨਾ - 256 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪਰਿਆ' ਤਉ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ / 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ ॥ 
ਪੰਨਾ - 289 
ਸ਼ਗਲ ਦੁਆਰ ਕਉ ਛਾਡਿ ਕੰ ਗਇਓ ਤੁਹਾਰੋ ਦੁਆਰ ॥ 
ਬਾੰਹਿ ਗਹੇ ਕੀ ਲਾਜ ਅਸ਼ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾਸ਼ ਤੁਹਾਰ# 


ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋ। ਹਰ ਵਾਰੀ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ - 

ਸ਼ਤਸੰਗਤਿ` ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ 4 

ਜਿਥੈ ਏਕੇ ਨਾਮ: ਵਖਾਣੀਐ / ਪੰਨਾ - 72 

ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾਂ ਤੇ 

ਨਾਮੀ ਦੀ ਮਹਿਮਾ, ਜਿਸ ਥਾਂ ਤੇ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿਸੈਗਤ 
ਆਖਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਤਿ ਹੈ। ਸੈਗਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਨੂੰ; ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਮਨ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹੋ'ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿਸੈਗ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਵਿਜੋਗ 6018600€ (ਸਮੁਹਕ) ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ॥੧0(- 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਉਤਾਰਾ ਕਰਤਾ - ਬੀਸ ਦੇਵਿੰਦਰ ਕੌਰ 
੪1003 (ਵਿਅਕਤੀਗਤ) ਵੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਸੁਰਤੀ ਨੂੰ ਖਿਚ ਕੇ ਚਿੱਤ ਬਿਰਤੀ ਨੁੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰੇ, ਫੁਰਨਿਆਂ ਨੂੰ 
ਰੋਕ ਕੇ, ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਨੰ ਰੋਕ ਕੇ, ਚਿਤ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਨਾਮ ਵਿਚ 
।ਟ>ਦਹ ਕਜ਼` ਜਿ ਗਾ ਤਟਦਾ` ਹੋ ਵਾਂ “ੱਤ “ਜਤ ਟ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਕ ਛਿਨ ਮਾਤਰ ਵੀ ਚਿਤ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਫਲ - 
ਕਈ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ / 
ਪੰਨਾ - 546 
ਕਈ ਕਰੋੜ ਜਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਕ 80018੦1 (ਵਿਸ਼ਾ) ਲਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ' ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਉਹਦੇ ਵਖਰੇ ਵਖਰੇ ਪਹਿਲੂਆਂ ਉਤੇ ਹਰ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ 
ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਹਿਲੂ ਆਪਾਂ ਨੇ 
ਵਿਚਾਰੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਯਾਦ ਹੋਵੇਗਾ, ਬਹੁਤ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਲਿਖ ਵੀ ਲਏ ਹਨ, ਟੇਪ ਵੀ ਕਰ ਲਏ ਹਨ; 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ - ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ। 
ਗੁਰ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ - ਨਾਮ ਤੇ ਸੇਵਾ। ਜਿਥੇ 
ਤਪਸਿਆ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਧੁਣੀਆਂ ਤਪਾ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੁੰ 
ਕਸ਼ਟ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਨਹਿਰ ਦੇ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਘੰਟਿਆਂ ਬਧੀ ਖਲੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਲੋ 
ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਭੁਖੇ ਰੱਖ ਕੇ ਤਕਲੀਫ ਦੇਣੀ, ਕਸ਼ਟ ਦੇਣਾ 
ਆਦਿ। ਸੋ ਉਹਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਚਲਤ 
ਕੀਤੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੇਵਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਕਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਸੇਵਾ ਦੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹਨ। ਸੇਵਾ ਦੇ ਬਹੁਤ ਭੇਦ 
ਹਨ, ਕਦੀ ਸਮਾਂ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਫੇਰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵੀਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ 
ਕਿ ਸੇਵਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਸ ਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ, ਕਿਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਥਾਂ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਅੱਜ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਆਪਾਂ ਨੇ ਦੋ 
ਪਹਿਲੂਆਂ ਤੇ ਵੀਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ - ਸੇਵਾ ਅਤੇ, ਸਿਮਰਨ ਤੇ। 
ਜਦੋਂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਰਹੇ ਸੀ, ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਲਾਹੌਰ ਵਿਖੇ ਰਹਿੰਦਾ 
ਸੀ ਜੋ ਬੜਾ ਸੁੰਦਰ ਸੀ, ਹਸਮੁਖ ਸੀ, ਉਸ ਕੋਲ ਧਨ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਸੀ, ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਸੀ, ਦੁਨਿਆਵੀ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਲਹੌਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਵੈਦਿਕ ਦਾ ਕੌਮ 
ਕਰਦਾ ਸੀ, ਲੋਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੈਂਦਾ, ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚਲਦਾ ਸੀ। ਬਸ ਏਹੋ ਮਨ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਦੁਖੀਆਂ ਦੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 
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ਰਹਾਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਹ ਯੋਗ ਸਾਧਨ ਵੀ ਕਰਦਾ ਸੀ, 
ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵੀ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਦਾਨ ਵੀ 
ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਹੋਰ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ, 
ਪ੍ਰਾਸ਼ਚਿਤ ਕਰਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਵੀ 


ਹੂ ਤੂਘ ਬੁ 
ਤੂ 4 
ਪਿ ੬੧੭ 
ਰਤੀ ਤਹ ਹਰ 
ਆਂ 
ਸਿ ਗੀ 
3੧ ੨ 
ਆ 
ਨਲ 
ਆ ਆਕੀ 
ਆ ਗਰ ਤਪ 


ਤਰਕ 
ਹਾ 
ਇ 


ਨਾਨਕ ਦਾ ਦਸਵਾਂ ਸਰੂਪ। ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਸ਼ਕਤੀ (੧੫0੧੦॥- 
0) ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ੫੫੧੦੧ ਵਾਲਾ ਨਾ ਮਿਲੇ, ਉਨੀ 
ਦੇਰ ਤੱਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀ। ਉਹ ਕਲਜੁਗ ਨੂੰ 
ਤਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਆਏ ਹਨ, ਕਲਜੁਗ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੈਂਪਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਸੋ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ 
ਧਨ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਲੇਕਿਨ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ ਕਰਦੀ, ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ- 
ਧਾਰਨਾ - ਕਿਤ ਬਿਧ ਮਨ ਯੰਰੇ ਜੀ - 2, 2. 
ਬਿਨ ਗਰ ਨਾਮ ਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਏ - 2,2. 


ਸੁੰਦਰ ਸੋਜ ਅਨੇਕ ਸੁਖ ਰਸ ਭੋਗਣ ਪੂਰੇ ॥ 
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ਗ੍ਰਿਹ ਲੋਇਨ ਚੰਦਨ ਸ਼ਗੰਧ ਲਾਇ ਮੌਤੀ` ਗੰਰੇ / 
ਮੰਨ ਇਛੋ' ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ /ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ /ਵਿਸੂਰੇ / 
ਸੌ ਪਰ੍ਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ /ਵਿਸਟਾ ਕੇ ਕਰੇ / 
ਥ੍ਰਨਿ ਗਰ ਨਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਗੋਇ ਕਿਤ ਗਿਹਿ ਮਨ ਯੰਰੇ/ 
ਪੰਨਾ - 707 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਾਇ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਅੰਬਾਰ 
ਲਗੇ ਹੋਣ, ਸੁੰਦਰ ਸੇਜਾਂ ਹੋਣ, ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗਿਣਤੀ ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਚਦਨ ਦੀਆਂ ਸੁਰੀਧੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ, 
ਸਜਾਵਟ ਐਸੀ ਹੋਵੇ ਕਿ ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਪਲੇਟਾਂ ਤੇ ਹੀਰੇ 
ਜਵਾਹਰਾਤ ਲਗੇ ਹੋਣ, ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਪਰ ਸਭ ਕੁਝ 
ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, 
ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸੈਸਾਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿੱਡਾ ਹੀ ਵੱਡਾ ਬਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਇਕ ਵਿਸ਼ਟਾ ਦੇ ਕੀੜੇ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਜੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ 
ਇਨਸਾਨੀ ਜਾਮਾ ਪਾ ਕੇ ਖੋਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਕਿ ਜਾਮੇ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਕਿਤਨਾ ਕੁਝ ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਫਿਰ ਤਾਂ 
ਜੀਵਨ ਬੇਅਰਥ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦਾ ਖਾਕਾ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹੀ - 
ਲੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਸੋਈ ਪਿੰਡੇ ਜੌ ਖੋਜੈ ਸ਼ੋ ਪਾਵੈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 695 
ਜੋ ਕੁਝ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਓਹੀਓ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਵੀ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੇਅਤ ਹੈ, ਜੋ ਕਿਧਰੇ ਨਹੀਂ ਸਮਾਅ 
ਸਕਦਾ, ਉਹ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਸੋ ਜਿਸਨੇ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦਾ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਲਿਆ, 
ਲਾਹਾ ਨਹੀਂ ਲਿਆ, ਉਹ ਇਕ ਵਿਸ਼ਟਾ ਦੇ ਕੀੜੇ ਦੇ ਸਮਾਨ 
ਹੀ - 
7 ਪ੍ਰਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਵਿਸ਼ਟਾ ਕੇ ਕੀਰੇ # 
ਪੰਨਾ - 707 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ, ਇਸ 
ਲਈ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਭਾਈ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ 
ਦੱਸਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਮਾਲਾਂ ਫੇਰਦਾ ਹਾਂ, 
“ਓਮ” ਦਾ ਵੀ ਮੈਂ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਸੋਹੈ” ਦਾ ਮੈਂ ਜਾਪ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 'ਸੋਹੇ ਹੈਸਾ” ਦਾ, “ਓਅੰ” ਦਾ ਵੀ ਮੈਂ ਜਾਪ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਸੈਤਾਂ ਤੋਂ ਸੁਣਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਸਾਰੇ ਮੰਤਰਾਂ 
ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਕੇ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਮੇਰਾ ਮਨ ਕਿਧਰੇ ਟਿਕਦਾ 
ਨਹੀਂ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਾਇ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਨਾਮ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਨਾਮ ਤਾਂ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਕੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਤਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਉਤਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਚਿਤ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ 
ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਜਦੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਦੋਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦੁਖ ਤੇ ਸੈਤਾਪ ਚਿੰਬੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਇਸ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਖ ਦਿਤਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਨਾਮ ਆਖਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਤੋਰੇ ਸ਼ਰਿਆੰਂ ਦੁਖਾਂ ਦੀ` ਹੈ ਦਾਰੂ, 
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ਇਕੋ ਨਾਮ ਵਾਹਹਿਗੁਰ ਦਾ-2, 2. 
ਮੋਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਇਕੋ ਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ - ਨ 
ਤੋਰੇ ਸ਼ਰਿਆਂ ਦੁਖਾਂ ਦੀ` ਹੈ ਦਾਰੂ, ਮਗ -2. 


ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ` ਨਾਮੁ 4 
ਕਾਲਿਆਣ ਰੂਪ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਆ/ ਪੰਨਾ - 274 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ, ਤਕਲੀਫਾਂ ਦਾ, 
ਸੈਤਾਪਾਂ ਦਾ, ਵਿਘਨਾਂ ਦਾ, ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੇਵਲ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਦਸਿਆ ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ, ਜਿਸਦੇ 24000 
ਅੱਖਰ ਹਨ, 24 ਸਲੋਕ ਹਨ, 24 ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸਦੇ 
ਅੰਦਰ ਕਰਮ, ਉਪਾਸ਼ਨਾ, ਗਿਆਨ, ਵਿਗਿਆਨ, ਚਾਰੇ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਹਨ ਜੋ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਹੈ। 

ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਤਮ ਕਲਿਆਣ ਵਾਸਤੇ 
ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਇਹ ਬਾਣੀ 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਵੀ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਪ੍ਰੇਮਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁਲ ਜਾਈਏ ਤਾਂ - 

ਸਭੇ ਦੁਖ ਸੰਤਾਪ ਜਾਂ ਡਧ੍ਹ ਡੁਲੀਐ॥ ਪੰਨਾਂ - 964 

ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਤੇ ਸੈਤਾਪ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ 
ਭੁਲ ਜਾਈਏ; ਜੇ ਚੇਤੇ ਰਖੀਏ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸਦੇ ਉਲਟ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਤੇ ਸੈਤਾਪ ਲਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਹਨ, ਰੋਗ ਵੀ ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ - 


ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਅੰਖਾ ਉਹੋ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦਿਤਾ, ਨਾਮ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਿਆ। 

ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਭਾਈ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਿੱਧਾ ਸਾਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ 
ਸੁਨਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੁਖ ਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਖਾਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ, ਪਹਿਨਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ, 
ਸੁਗੈਧੀ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ, ਲੈਮੀ ਉਮਰ ਕਰਕੇ ਸੁਖ 
ਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਦਿਦੀਆਂ। ਸੁਖ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਤਾਕਤ ਖਤਮ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਕਰ ਦਿਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਆਦਮੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 

ਅਖੀ ਵੇਖਿ ਨ ਰਜੀਆ ਬਹ ਰੰਗ ਤਮਾਸੇ / 

ਉਸਤਤਿ /ਨੰੰਦਾ ਕੰਨੈ ਸ਼ਣਿ ਰੋਵਣਿ ਤੈ ਹਾਸੇ / 

ਸ਼ਾਦੀ ਜੀਭ ਨ ਰਜੀਆ ਕਰੇ ਭੋਗ /ਬਿਲਾਸ਼ੇ / 

ਨਕ' ਨ ਰਜਾ ਵਾਸੁ ਲੈ ਦੁਰਗੀਧ ਸੁਵਾਸੇ / 

ਗੰਜ ਨ ਕੋਈ ਜੀਵਿਆ ਕੂੜੇ ਭਰਵਾਸੇ / 

ਪੀਰ #ਗੰਦਾਂ ਪਿਰਹੜੀੰ ਸਚੀ ਰਹਰਾਸੇ / 
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ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਜੀ ਦੀ ਇਕ ਕਲਪ ਉਮਰ ਹੈ। ਇਹ 
ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਹਨ । ਡੂੰਘੇ ਮਸਲੇ ਹਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਇਹ ਅਵਤਾਰ ਹੀ ਧਾਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੂਰਾ ਇਕ “ਕਲਪ” 
ਚਾਰ ਅਰਬ ਬੱਤੀ ਕਰੋੜ ਸਾਲ, ਇਸਦੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਉਮਰ 
ਹੈ। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਸਰੀਰ ਬਦਲ ਬਦਲ ਕੇ ਆਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 
ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਜੀ 
ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਕ ਇਕ ਅੰਗ ਬਾਰੇ 
ਦਸਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਭਵਰਾ ਹੈ ਜੋ ਸੁਰੀਧ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਰੀਧ 
ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਫੁੱਲ ਵਿਚ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਫੁੱਲ ਬਦ 


ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੁਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। 
ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਗੋਂ 


ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ! ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਤੇਰੇ ਪਾਸ। ਤੁ 
ਪੜ੍ਹਦਾ ਵੀ ਹੈਂ, ਲਿਖਦਾ ਵੀ ਹੈਂ, ਮਾਲਾ ਵੀ ਫੇਰਦਾ ਹੈਂ। ਪਰ 
ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਆਤਮ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਸੁਖ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਨਾਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਨ। 
ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਨੀ ਦੇਰ ਤਕ 
ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਕਰਨਾ ਵੀ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਭੁਲ ਹੈ। 
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ਇਕ ਵਾਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਬੈਠੇ 
ਸਨ। ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਵੇਖੋ 
ਕਿਵੇਂ ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਦਰਖਤ ਹਵਾ ਵਿਚ ਰੁੜ੍ਹ ਦੇ ਆ 
ਰਹੇ ਹਨ।” ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾਨਿਆ, 
ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ।” ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
“ਮਹਾਰਾਜ! ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਤਾਂ ਲੈਘ ਗਈ, ਹਟ 'ਵ>ਦ => ₹> 
ਗੜੇ ਗਿਰ ਰਹੇ ਹਨ- ਸੁੱਕੇ ਅੰਬਰ!” ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ, “ਮਰਦਾਨਿਆ! ਘਬਰਾ ਨਹੀਂ, ਜਿਹਨੇ ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਤੋਂ 
ਰੱਥ ਲਿਆ ਉਹ ਗੜਿਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਰੱਖ ਲਏਗਾ ਮਰਦਾਨਾ 
ਕਹਿੰਦਾ,“ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ।” 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਹਾਂ, ਨ ਰਸਨ 
ਗਿਆ ਅਤੇ ਨਿਰਭਉ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੀ ਨਹੀਂ 
ਡਰਦਾ; ਤੂੰ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਕਰ।” ਕੁਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ 
ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਪਈ ਹੈ। ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
“ਮਹਾਰਾਜ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਬਚ ਗਏ ਸੀ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਵੀ 
ਜਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਸਮੁੰਦਰ ਵੀ ਜਲ ਰਿਹਾ ਹੈ।” ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਫੇਰ ਕਿਹਾ, “ਮਰਦਾਨਿਆਂ ਭਜਨ ਕਰ, ਤੁੰ ਡਰ ਨਾ, ਜੇ 
ਝੋਠੇ ਜਟੜਾ ਫਹ ਜਹਦ` ਹੋ ਤਾ ਗੱਤਨ?” ਵਾਵਿਗਰ ਫਟ 
ਕੇ ਕਾਰ ਕੱਢ ਦੇ।” ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਕਾਰ ਕੱਢ ਦਿਤੀ, ਐਨੀ 
ਦੇਰ ਨੂੰ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਭਿਆਨਕ ਵਿਕਰਾਲ ਦੈਤ 
ਵਜੂਦ ਦਾ ਅਸਮਾਨ ਨੂੰ ਸਿਰ ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬਹੁਤ 
ਵਿਕਰਾਲ ਸਰੂਪ ਦਾ ਕੋਈ ਪੁਰਖ ਨਗਨ ਤੁਰਿਆ ਆ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਜ਼ੁਬਾਨ ਮੁੰਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਬਾਕੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਤਾਂ ਬਚ ਗਏ ਪਰ ਇਸ 
ਬਲਾ ਤੋ ਨਹੀਂ ਬਚਦੇ। ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ' ਨੇੜੇ ਨੂੰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਮਨੁੱਖ ਵਰਗਾ ਬਣੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਦਿਤਾ। ਮਰਦਾਨਾ ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਗਿਆ 
ਕਿ ਇਹ ਵੀ ਮਹਾਰਾਜ ਅੱਗੇ ਨਿਵ ਗਿਆ। ਮਰਦਾਨਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਬਾਲ ਸਖਾਈ ਸੀ, ਸਾਰੀ 
ਜਿੰਦਗੀ ਨਾਲ ਰਿਹਾ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਕਦੀ ਕਦੀ ਮਨ ਵਿਚ 
ਸ਼ੈਕਾ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪੁਛਿਆ, ਤੂੰ 
ਕੌਣ ਹੈਂ ਅਤੇ ਐਸਾ ਰੂਪ ਕਿਉਂ ਧਾਰਿਆ ਹੈ, ਐਨੇ ਉਪੱਦਰਵ 
ਕਿਉਂ ਉਠਾਏ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਸ ਕਲਜੁਗ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਥਾਪਿਆ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੇ ਇਸ ਜੁਗ ਦਾ ਰਾਜਾ 
ਥਾਪਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਪੁਛਿਆ, ਭਾਈ ਤੇਰੇ ਰਾਜ ਦੀ 
ਕੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ? ਜਿਹੜੇ ਮੈਂ ਉਪੱਦਵ ਕਰਨੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੇ ਨਾ 
ਹੀ ਸੁਣੋ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਉਪਦਰਵ ਕਰਨੇ ਹਨ। 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ। ਜੇ ਕੋਈ 
ਬੈਦਗੀ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਪਹਿਲਾਂ ਕਰਵਾਉਂਗਾ, 
ਲੋਕ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨਗੇ। ਜੇ ਕੋਈ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਿੰਦਿਆ 
ਕਰਨਗੇ, ਤਪ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤਪ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਣਾ, ਜਪ 
ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਜਪ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਣਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਫੇਰ ਕਰੇਂਗਾ 
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ਕੀ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਵੇਦਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਤੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਉਲਟ 
ਹੋਣਗੀਆਂ। ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਸਤਿ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਭਰਮ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ 
ਦੇਵਾਂਗਾ, ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਖੋਜ ਐਨੀ ਬਚਿਤ੍ਰ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ, ਆਦਮੀ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੋਹਿਆ, ਮੋਤੀਆਂ ਨਾਲ 
ਜੜ੍ਹੇ ਮਹਿਲਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ 
ਮਾਇਕ ਸੁੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਆਤਮਕ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਤਾਂਘ ਕਰੇਗਾ। 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁਲਾ ਕੇ ਫੋਕਟ, ਨਿਸਫਲ, ਬੇ-ਰਸੇ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝਾ ਕੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁੰਨ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗਾ । ਸ਼ਾਸ਼ਕ ਵਰਗ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ ਭੁੱਲ 
ਕੇ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਪਰਜਾ ਦੇ ਹਿਤ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ 
ਹਿਤ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਝੂਠ , ਪਾਖੰਡ ਅਤੇ ਮਰਿਆਦਾ ਰਹਿਤ 
ਹੋ ਕੇ ਪਰਜਾ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮੇਰਾ ਪੂਰਾ 
ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਕੇ ਨਿਤਰੇਗਾ। ਅਧਿਆਤਮਕ ਆਗੂਆਂ, ਸੰਤਾਂ, 
ਪੀਰਾਂ, ਫਕੀਰਾਂ, ਰਹਿਬਰਾਂ ਨੂੰ ਐਸੀ ਮੋਹਣੀ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਭਰਾਂਤੀ ਭਰੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਪੁੰਵਿਰਤ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗਾ ਕਿ ਉਹ 
ਸਤਿ ਦੇ ਰਾਹ ਤੋਂ ਭਟਕ ਜਾਣਗੇ । ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਕਥਨੀ 
ਦਾ ਕੋਈ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਪਰ ਕਰਣੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 
ਮਿਟ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਾਰੇ ਧਾਰਮਕ ਅਸਥਾਨ ਮੇਰੇ ਹੀ ਅਧੀਨ 
ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕਲਿਜੁਗੀ ਮੁਰੀਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਾਰਮਕ ਅਦਾਰਿਆਂ 
ਉਤੇ ਮੁਖੀ ਹੋ ਕੇ, ਮੇਰੇ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾਉਣਗੇ । ਯਮਾਂ, ਨਿਯਮਾਂ, 
ਯੋਗਕ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਮਨੋਕਲਪਤ 
ਰਾਹ ਕਲਪੇ ਜਾਣਗੇ। ਭਗਤੀ ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਵਿਚੋਂ ਪੂਰਨ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਖ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀ 
ਪਵਿਤਰਤਾ ਨੂੰ ਭੈਗ ਕਰਕੇ, ਮੈਂ ਮਾਇਕ ਹਿਤਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ 
ਪ੍ਰਚਲਤ ਕਰਾਂਗਾ। ਦੌਪਤੀ ਦਾ ਪਿਆਰ ਮਾਇਆ ਅਧੀਨ 
ਹੋਵੇਗਾ ਇਹ ਮਾਇਆ ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਸਾਧਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਇਹ ਸ਼ੁਭ-ਅਸ਼ੁਭ ਵੀਚਾਰ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਬੱਚੇ 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਇਕ ਬੋਝ ਸਮਝਣਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਤ 
ਪਿਤਰ, ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਤੋਂ ਮੁੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਤਕ ਹੀ 
ਸੀਮਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਹਿਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਲਈ ਹੀ 
ਰੁਝੇ ਰਹਿਣਗੇ। ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਨਿਰੋਲ ਸ੍ਰੈਹਿਤ ਦਾ ਭਾਵ ਮੁਖ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਧਾਰਮਕ ਅਦਾਰੇ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਦਿਲਚਸਪੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ। ਰਾਗ, ਰੋਗ, 
ਤਮਾਸ਼ੇ, ਜੁਆ, ਭੋਗ, ਸੈਰ ਸਪਾਟੇ ਮਨ ਨੂੰ ਖਿਚਣਗੇ। ਸ਼ਰਧਾ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਡ ਚੁੱਕੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਪਰਸਪਰ 
ਬਹਿਸਾਂ ਮੁਬਹਿਸਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸੁਣੇ ਜਾਣਗੇ। 

ਸਾਰੇ ਵਰਗ ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਤੋਂ` ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਟਕ ਜਾਣਗੇ। ਨੱਚਣ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨ੍ਿਤਕ ਵਰਗ 
ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਮਨਾਈਆਂ 
ਜਾਣਗੀਆਂ। ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਚਮਤਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਸੈਸਾਰ ਉਲਝ ਕੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਤਤਾ ਉਤੇ ਸ਼ੱਕੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਵਿਚ 
ਚਰਿਤ੍ਹੀਣਤਾ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਰਹੇਗੀ । ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਅਜਿਹੇ ਮੰਦ ਕਰਮ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹੋਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਭੀ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸਮੁੱਚੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਰਾਜ 
ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਕੂੜ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਰਥ ਤੇ ਪਰਜਾ 
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ਏਕਾ ਚਿਤ ਜੇ ਇਕ ਛਿਨ ਧਿਆ/ਇਓ 
ਕਾਲ ਫਾਸ਼ ਕੇ ਛੰਚ ਨ ਆਇਓ // 
ਉਹਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਨਗੇ । ਜੇ ਇਕ 


ਹਾਂ ਕਿ ਤੇਰਾ ਜੁਗ ਸਾਰੇ ਜੁਗਾਂ ਤੋਂ ਉਤਮ ਹੈ, ਇਹ ਤੇਰੀ 
ਵਡਿਆਈ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਜੁਗ ਵਿਚ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਫਲਿਆ 


ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਤੋਂ 

ਲੇਖਾ ਲੈਣਾ ਹੈ - 
ਜਿਸ਼ ਸ਼ਿਕਦਾਗੰ ਤਿਸਹਿ ਖੁਆਗੀੰ ਚਾਕਰ ਕੇਹੇ ਡਰਣਾ/ 
ਜਾ 'ਸ਼ਿਕਦਾਰੈ ਪਵੈ ਜੰਜਗੀ ਤਾ ਚਾਕਰ ਹਥਹ ਮਰਣਾ / 
ਪੰਨਾ - 903 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੜਾ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
“ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਭੇਟਾ ਕਬੁਲ ਕਰੇ, ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ੋ” “ਭਾਈ 
ਕੀ ਭੇਟਾ ਹੈ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ?” “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਬੇਅੰਤ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਹਨ। ਸੋਨੇ ਦੇ ਮੰਦਰ, ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ਮੰਦਰ, ਰਤਨਾਂ ਨਾਲ ਜੜੇ 
ਹੋਏ, 0੪੦0।੩੧੦ (ਸਜਾਏ ਹੋਏ) ) ਕੀਤੇ ਹੋਏ, ਸੁਰੀਧੀਆਂ ਨਾਲ 
ਭਰੇ ਹੋਏ, ਅਗਰ ਚੰਦਨ ਇਹ ਧੂਪਾਂ, ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ, 
ਮੋੌਹਣੀਆਂ, ਬੜੇ ਸੋਹਣੇ ਪਲੰਘ, ਰਾਜ, ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ, 
ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਹਾਡੀ ਵਡਿਆਈ ਐਨੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਕਿ ਸਾਰੀ 


ਤਕ 
ਤੂ 
ਇ 
ਪੇ 
ਤੂ 
ਕੂ 
। 


ਇਹ ਚੀਜਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਨਹੀਂ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗ, “ਨਹੀਂ; ਗੁਜ਼ਾਰੇ 


ਰੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ - 
ਮਤੀ ਤ' ਮੰਦਰ ਉਂਸਰਹਿ` ਰਤਨਾ ਤ` ਹੋਹਿ ਜੜਾਉਂ ॥ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਕਸ਼ਤੂਰਿ ਕੰਗੂ ਅਗ/ਰਿ ਚੰਦਨਿ ਲੇਪ ਆਵੈ ਚਾਉ 
ਮਤਾ ਦੇਖਿ ਡੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੋਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 74 
ਨਾਮ ਚਿਤ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । ਫੇਰ ਜਿਹੜਾ ਅੰਦਰ ਕੌਲ 
ਫੁੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਮਾਇਆ ਦੀ ਅਗਨ 
ਨਾਲ। ਕਮਲ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। 
ਚਾਰ ਅਗਨੀਆਂ ਹਨ - 
ਹੌਸ਼ ਹੇਤ ਲੋਡ ਕੰਖ ਚਾਰੇ ਨਦੀਆਂ ਅਗਿ/ 
ਪਵਹਿ_ ਦਝਹਿ ਨਾਨਕਾ ਤਗੰਐ ਕਰਮੀ ਲਗਿ / 
ਪੰਨਾ - 747 
ਅਗਨ ਮੱਚ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੋ ਕਲਜੁਗ! ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਾਂ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਜਿਹੜਾ ਜੀਉੜਾ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜਲ ਬਲ ਜਾਵੇ ਜੀਓੜਾ ਨਾਮ ਤੋ' ਬਿਨਾਂ -2, 2 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਜੀਉ ਜਲਿ ਛਲਿ ਜਾਉ / 
ਸ਼ੈ ਆਪਣਾ ਗੁਰ ਪੁਛਿ ਦੇਖਿਆ ਅਵਰ ਨਾਗੀ ਥਾਓਂ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 74 


ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰੱਜ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, 
ਭੋਗਦਾ ਹੀ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਤੇ ਭੋਗ ਇਸ ਨੂੰ ਭੋਗ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੀ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਸਥਿਰਤਾ_ ਨਹੀਂ ਹੈ। । ਕੋਈ 


ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਵਿਚ ਰਾਗ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਦ੍ੈਸ਼ ਹੋਵੇ, ਕਦੀ 
ਗਰਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਕਦੀ ਠੰਡੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਪਾ ਦਿਓ ਤਾਂ ਉਹ ਮਨੂਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਗ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਦਾ ਪੀੜਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਹੁੰਦੀ। 

ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਦੇਹ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ 
ਸੈਬੈਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਪਹਿਲਾਂ ਪੁੱਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪੁੱਤਰ ਨਹੀਂ 
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ਵੀ ਨਿਕਲਿਆ, ਵਿਆਹ ਲਿਆ, ਫੇਰ ਨਵੀਂ ਲੜਕੀ (ਨੂੰਹ) 
ਆ ਗਈ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਐਡਜਸਟਮੈਂਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਮੁੰਡੇ 
ਨੂੰ ਸਿਖਾਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਮਾਂ ਬਾਪ ਨਾਲਾ 
ਅਲਹਿਦਾ ਹੋ ਜਾ। ਮਾਂ ਬਾਪ ਨੇ ਸਾਰਾ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾ ਕੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁੱਤਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਝਗੜਾ 
ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨੁੰਹ ਸੱਸ ਦਾ ਝਗੜਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ: ਪੁੱਤਰ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਝਗੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਜਿਹੜਾ ਪੁੱਤਰ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰ 
ਕਰਕੇ ਲਿਆ ਸੀ, ਉਹੀ ਦੁਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਰਾਗ ਵੀ ਹੋ ਗਿਆ 
ਤੇ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਵੀ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਹੜਾ ਨੁਕਸਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਹਿਤਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝੀਵਾਲ 
ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਧੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਚਲਦੀ। ਸਵਰਗ ਹੈ, ਨਰਕ ਹੈ, ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

“ਵਾਸ਼ਨਾ ਬੱਧਾ ਆਵੇ ਜਾਏ” 

ਦੁਜੀ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਲੋਕ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਮੈਨੁੰ 
ਚੰਗਾ ਕਹਿਣ, ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਹੋਵੇ, ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਮੈਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੋਣ, ਗੱਡੀ ਵੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੋਵੇ, ਕੋਠੀ ਵੀ ਚੰਗੀ 
ਹੋਵੈ, ਕਪੜੇ ਵੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਵਧੀਆ ਹੋਣ, ਚਾਰ ਬੰਦਿਆਂ ਵਿਚ 
ਜਾਵਾਂ ਤੇ ਲੋਕ ਮੇਰੀ ਇਜ਼ਤ ਵੀ ਕਰਨ । ਬਸ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਕ 
ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਟੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਤੀਜੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਸ਼ਸਤਰ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਣਾ ਲੇਕਿਨ ਕਿਸੇ ਕਿਨਾਰੇ ਨਹੀਂ ਲਗਣਾ, ਕੋਈ 
ਅਭਿਆਸ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। 

ਚੌਥੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਅਨਸ਼ਠਾਨ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਲਿਖਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ ਤਾਂ ਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੂਲ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਸੀ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਚਿਤਵੀ ਜਾਓਗੇ, 
ਉਹ ਚੀਜ਼ ਜਰੂਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ` ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 

ਸ਼ਾਈਂ ਵਸਤੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਈ ਜਿਸ਼ ਸੇਤੀ ਮਨੂ ਲਾਇਆ ॥ 


2021 


ਪੰਨਾ - 764 
ਸੋ ਅਨਸ਼ਠਾਨ ਵਾਸ਼ਨਾ ਕਰਕੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਲੋਕ ਬਹੁਤੇ ਆਉਣ, ਪੂਜਾ ਕਰਨ, ਚੜ੍ਹਾਵਾ ਉਣ, ਮੈਨੂੰ 


ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਕਹਿਣ, ਮੇਰੀ ਉਪਮਾ ਹੋਵੇ। ਉਪਮਾ ਹੋਈ 

ਨਿੰਦਿਆ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਏਗੀ, ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਐਸਾ ਨਹੀਂ 
ਜਿਸਦੀ ਇਕੱਲੀ ਉਪਮਾ ਹੁੰਦੀ ਹੋਵੇ; ਜਿੰਨੀ ਉਪਮਾ ਵਧੇਗੀ, 
ਓਨੀ ਹੀ ਨਾਲ ਨਿੰਦਿਆ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਉਪਮਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਜਦੋਂ ਨਿੰਦਿਆ ਹੋਣ ਲਗੀ ਤਾਂ ਦੁਖੀ ਹੋਵੇਗਾ, 
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ਰਿੜਕਿਆ ਜਾਏਗਾ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਗਲ ਤੋਂ ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਨਹੀਂ ਲਹਿੰਦੀ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਮੁਕਤੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 


2੨੩੦ 2੩੦ ਦਾ 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਬੈਠੇ ਬੈਠੇ ਹੱਸ ਪਏ। 
ਸਭਾ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਸਭ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਬੈਠੇ ਹਨ। 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਭਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸੁਖਸ਼ਮ ਵੀਚਾਰਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ। ਵਸਿਸ਼ਟ ਜੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਾਮ 
ਚੈਦਰ ਜੀ ਵੱਲ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੱਸ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਥਾ 
ਬੇਦ ਕਰਕੇ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, ਹੇ ਰਾਮ ਜੀ, ਆਪ ਤ੍ਰਿਕਾਲ ਦਰਸ਼ੀ 


ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ, ਆਪ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ। ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ 
ਨੇ ਕਿਹਾ, ਵਸਿਸ਼ਟ ਜੀ! ਆਪ ਤਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਪਰ ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪ ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦਸੋ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਕਿ ਮੈਂ, ਤਾਂ ਹਸਿਆ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਕੀੜਾ ਅੱਜ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਚੌਦਾਂ ਵਾਰੀ ਇੰਦਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਚੁਕਿਆ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਫੇਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੁਨਾਂ 
ਦਾ ਚੱਕਰ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਉਪਰੈਤ ਮਨੁੱਖ ਦੇਹੀ ਮਿਲੇ, ਆਪਣੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ, ਫੇਰ ਮੈਂ ਸੌ ਯੱਗ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਇਦਰ ਦੀ 
ਪੱਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ । ਫੇਰ ਚੌਰਾਸੀ ਵਿਚ ਗਿਰਦਾ ਹੈ। ਚੌਦਾਂ 
ਵਾਰੀ ਚੌਰਾਸੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਵੀਹ-ਵੀਹ ਕੌੜ ਸਾਲ ਦਾ, ਤੀਹ 
ਤੀਹ ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਦਾ ਭੁਗਤ ਚੁਕਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹਦਾ ਮਨ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਫੇਰ 
ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਮਨੁਖ ਬਣਾਂ, ਮਨੁਖ ਬਣ ਕੇ ਫੇਰ ਯੱਗ ਕਰਾਂ ਤੇ 
ਜਿਹੜੇ ਇੰਦਰ ਦੇ ਭੋਗ ਹਨ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ। ਪਰ ਇਹ 
ਪਰਮਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ। 
ਬੇਗਮ ਪੁਰਾ ਸ਼ਹਰ ਕੇ ਨਾਉਂ ॥ 
ਦੁਖ ਅੰਦਹ ਨਗੀ ,ਤਿਹਿ ਠਾਉ / ਪੰਨਾ - 345 
ਲੇਕਿਨ ਉਹਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਭੋਗ ਬਿਰਤੀ ਵਿਚ ਪਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਅਜੇ ਵੀ ਇਦਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਲੋਚਦਾ ਹੈ। ਜਿਨਾ 
ਚਿਰ ਵਾਸ਼ਨਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਆਦਮੀ ਆਉਂਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਪਹਿਲਾ ਭੋਗ ਅਨੌੰਦ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੰਜੇ 
ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣਾ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਇਸਨੂੰ 
ਕੁਝ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਹਰੋਂ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 
ਕਰਦਾ, ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਖਬਰ ਮਿਲ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਤੇਰੀ ਦਸ ਕੋੌੜ ਦੀ ਲਾਟਰੀ ਨਿਕਲੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ 
ਖਬਰ ਵਿਚੋਂ ਸੁਖ ਦੀ, ਅਨੰਦ ਦੀ ਲਹਿਰ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। 
ਲੇਕਿਨ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਉਹ ਸੁਖ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ । 
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ਪੁੱਤਰ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਨ ਦੀ ਚਾਹੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਮਿਲ ਗਈ, ਉਹ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਹਦੇ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ । 

ਦੂਜਾ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਸਤਰ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ, ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ। ਚੰਗੀ ਪੁਸਤਕ ਹੱਥ ਵਿਚ ਆ ਗਈ ਤਾਂ ਸੋਚਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਬੜਾ ਅਨੰਦ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਭਜਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਅਨੰਦ ਜੋ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਅਨੰਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਅਨੰਦ ਆ ਜਾਵੇ - 
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ਵਿਨ ਸ਼ੋ ਗਨ ਇੰਦੂ ਸੋ ਰੰਕ॥ ਪੰਨਾ - 1373 

ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੀ ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਪੋਰਸ ਨੂੰ ਸਿਕੰਦਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ`ਕਿਸੇ 
ਸੈਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਣਾ ਲਿਆ 
ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਚਲੇ ਗਏ । ਜਦੋਂ ਨੌੜੇ ਚਲੇ ਗਏ ਤਾਂ 
ਸਿਕੰਦਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਦਸਿਆ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਆ ਰਹੇ ਹਾਂ? ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਤੋੱ 
ਬਾਅਦ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਸੈਤਾਂ ਨੇ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਸੁਆਗਤ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ। ਪੋਰਸ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਸੈਤ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
॥1੪॥੨4੦। (ਸੱਦਾ ਪੱਤਰ) ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ, ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਮੌਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦਿਲ ਕਰੇ ਤਾਂ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਅੰਦਰੋਂ 
ਆਵਾਜ਼ ਨਾ ਆਵੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ, ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਲਾਈ 
ਜਾਵੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਆਉਣ ਤੇ ਰੋਕ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਦੇ 
ਜਾਣ ਤੇ ਰੋਕ ਨਹੀਂ, ਏਥੇ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਛੋਟਾ ਨਹੀਂ। 
ਸਿਕੈਦਰ ਤਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ 
ਗਿਆ। ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਸੀ। ਉਹ ਸੂਰਜ ਵੱਲ ਮੂੰਹ 
ਕਰਕੇ ਧੁੱਪ ਲੈ ਰਹੇ ਸਨ। ਆਪਣੀ ਝੌਂਪੜੀ ਦੇ ਕੋਲ ਬੈਠੇ ਸਨ। 
ਸਿਕਦਰ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਇਹੋ ਸੈਤ ਹੈ ? ਗੁੱਸਾ 
ਆ ਗਿਆ, ਤੇ ਸਿਕੰਦਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਆਇਆਂ 
ਤੇ ਉਠ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਐਨਾ ਗੁਸਤਾਖ ? ਗੁਸੇ ਨਾਲ 
ਤਲਵਾਰ ਕੱਢ ਲਈ ਕਿ ਮੈਂ ਹੁਣੇ ਇਸ ਸੈਤ ਨੁੰ ਕਤਲ ਕਰ 


ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਐਸੀ ਕਸ਼ਿਸ਼ ਸੀ ਕਿ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ 
ਕੁਝ ਹੋਣ ਲਗ ਪਿਆ, ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਨੇੜੇ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਸੰਤਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਆਪਣੀ ਤਲਵਾਰ ਨੂੰ ਮਿਆਨ ਵਿਚ ਪਾ ਲੈ, ਤੈਨੂੰ 
ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਦਾ ਗੁੱਸਾ ਆ ਗਿਆ? ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਤਲਵਾਰ 
ਲੱਖਾਂ ਬਦਿਆਂ ਦਾ ਖੂਨ ਪੀ ਕੇ ਅਜੇ ਰੱਜੀ ਨਹੀਂ? ਤੇਨੂੰ ਕਿਸ 
ਗੱਲ ਦੀ ਐਨੀ ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਹੈ ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਸਵਾਗਤ ਵਾਸਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ।” ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਲੋੜ 
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ਹੈ ਤੇ ਹੋਣ ਦੀ ? ਜੇ ਤੇਰਾ ਗੁਲਾਮ ਆ ਜਾਏ, 
ਕੀ ਤੂੰ ਕੋ ਹਦ ਹਸ ਕਹਿਣ ਗਨ “ਨਹੀਂ।” 
“ਜੇ ਕਰ ਤੇਰੇ ਗੁਲਾਮ ਦਾ ਵੀ ਗੁਲਾਮ ਆ ਜਾਏ, ਫੇਰ ਖੜ੍ਹਾ 
ਹੋਏਂਗਾ ?” ਕਹਿੰਦਾ, “ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ।” “ਜੇਕਰ ਅੱਗੋਂ ਹੋਰ 
ਗੁਲਾਮ ਦਾ ਵੀ ਗੁਲਾਮ ਆ ਜਾਏ, ਫੇਰ ?? ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ 
ਮੈਂ` ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਖੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਵਿਜੈਤਾ ਹਾਂ। ਸੈਤ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬੱਸ 
ਇਹੋ ਗੱਲ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਪੋਰਸ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, 
“ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਗੱਲ ਸਮਝਾ ਦਿਓ।” ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ; “ਕੀ ਤੂੰ ਸੁਣ ਸਕੇਂਗਾ ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਹਾਂ” ਸੈਤ 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੀ ਤਨ ਯੂਨਾਨ ਵਿਚ ਰੋਟੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ ? ਕੁਲੀ, 


ਉਠ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ 
ਤੁੰ ਉਠ 


ਅੰਦਰ ਦੁਨੀਆਂ ਜਿੱਤਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਤੇਰੇ 
ਮਨ ਦੀ ਗੁਲਾਮ ਹੈ ਤੇਰੀ ਬੁੱਧੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਕੀਤੀ 
ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਨੇ; ਹੁਣ ਤੁੰ ਆਪੇ ਹੀ ਸੋਚ ਲੈ ਕਿ ਤੌ ਗੁਲਾਮਾਂ 
ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਦਾ ਵੀ ਗੁਲਾਮ ਹੈਂ । ਤੇਰੇ ਆਇਆਂ ਤੇ ਕੀ ਅਸੀਂ 
ਉਠ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਈਏ ? ਕੋਈ ਸਤਿਪੁਰਸ਼ ਆ ਜਾਵੇ, ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ 
ਇਤਰ 
ਨਿਛਾਵਰ ਕਰ ਦਿਆਂਗੇ, ਇਕ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ। 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਜੇ ਜਨ ਨਿਰਦਾਵੈ ਰਹੈ` ਸੋ ਗਨੰ ਇੰਦ ਸੋ: ਰੰਕ / 
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ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਸ਼ਨਾ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। ਜਿਸਨੇ ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਖਤਮ ਕਰ ਲਈ, ਉਹ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਕ ਇੱਛਾ ਹੀ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ 
ਵਿਚ ਲਈ ਫਿਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੈ, ਆਦਮੀ 
ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹੇਗਾ ਤੇ ਦੁਖੀ ਰਹੇਗਾ, ਪਰਮਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਵਾਸ਼ਨਾ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਇਸਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੂਪ ਹਨ। 

ਸੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤਰਾਏ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ! 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਤੈਨੂੰ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ। ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਨਾਮ ਕਿਥੋਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਤਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਨਾਮ ਪੂਰੇ ਗੁਰੁ ਤੋਂ ਬਗੈਰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
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ਹੁੰਦੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ - 
ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਬਿਨ ਗਿਆਨੁ ਨ ਗੋਇ/। 
ਪੂਛਹ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਰਦੈ ਬੇਦ ਿਆਸ਼ੈ ਕੋਇ// 
ਪੰਨਾ - 59 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਰਾਏ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਸਾਡੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨਦੇ ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ, ਨਾਰਦ ਨੂੰ, ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਜੀ ਨੂੰ, 
ਸੁਖਦੇਵ ਨੁੰ ਪੁਛ ਲਓ; ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਤਤਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪੁਛ ਲਓ, ਬਗੈਰ ਗੁਰ ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤੇ 
ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਨਾਮ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਕੋਲ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਨਾਮੁ ਅਮ਼ੌਲਕੁ` ਰਤਨੁ ਹੈ ਪੂਰੇ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪਾਸਿ ॥ 
ਪੰਨਾ - 40 
ਮਿਲਦਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ? 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਵੈ ਲਗਿਆ ਕਢਿ ਰਤਨੁ ਦੇਵੈ ਪਰਗਾ/ਸ / 
ਪੰਨਾ - 40 


ਜਦੋਂ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੁਰਦੇ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ ਧਾਰਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਝੂਲਿ ਜੀਵਣ ਕੀ ਛਡਿ ਆਸ / 
ਹੋਹਾ ਸਭਨਾ ਗੀ` ਰੋਣੁਕਾ ਤਉ ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਪਾਨਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 7702 
ਇਹਦੇ ਦੋ ਅਰਥ ਲੈਂਦੇ ਹਨ - ਜਿਹੜਾ ਤਾਂ ਚੈਮਵਾਦੀ 
ਹੈ, ਸਰੀਰਵਾਦੀ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੂੰ 
ਮਰਨਾ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੈਨੂੰ ਕਿਤੇ ਵੀ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। 
ਜਿਹੜਾ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਤੌਗ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁੰ ਮਰ 
ਵੀ ਜਾਵੇਂ, ਸਰੀਰ ਵੀ ਦੇ ਦੇਵੇਂ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਜੇ ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਤੂੰ 
ਫਹ = ਜਿੰਦਾ ਟੇ ਤੇਰਾ ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੇਰਾ 
ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਜੇ ਸੀਸ ਵੱਢ 
ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ? ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ, ਤੁੰ ਨਹੀਂ 
ਮਰਦਾ, ਤੁੰ ਤਾਂ ਜੀਉਂਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਤੇਰੀ 
ਇਕ ਮਸ਼ੀਨ ਟੁਟੇਗੀ, ਜਿਸਨੂੰ ਤੁੰ ਮਰਨਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ। ਤੇਰਾ 
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਮਰ ਗਿਆ, ਕੀ ਹੋਇਆ? ਪੰਜ ਤੱਤ ਆਪਣੇ 
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ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਸੀਸ ਦੇ ਦਿਤਾ ਤੇ ਮਰ ਗਿਆ; ਸਿਰ 
ਦਿਤੇ ਤੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਰਿਆ ਜਾਂਦਾ । ਤੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ 
ਤਕ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਮਰਨਾ ਹੈ, ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ 
ਤੱਕ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਆਪੇ, ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ 
ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣਨੀ। 
ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਹੈ - 
ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਝੁਲਿ ਜੰਵਣ ਕਾ ਛਡਿ ਆਸ / 
ਪੰਨਾਂ - 3702 
ਨਿਜ ਆਪੇ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਊਂਦਾ ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਦਤ 
ਛੱਡ ਦੇ, ਫੇਰ ਤੇਨੂੰ ਸਦਾ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਤੂੰ ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈਂ, ਫੇਰ ਤੇਨੂੰ ਉਹ ਅਵਸਥਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਜਿਥੇ ਮੁੜ ਕੇ ਮਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ 
ਇਹ ਮਰਨਾ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲੈ - 
ਹੌਹਾ ਸਭਨਾ ਗੀ ਰੋਣੁਕਾ ਤਉ ਆਉ ਹਮਾਰੈ' ਪਾਸਿ 
ਪੰਨਾ - 7702 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਰਣ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲੈ, ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਕਬੂਲ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ - 
ਮੁਰਦਾ ਹੋਇ ਮੁਗੀਦ ਨਾ ਗਲੀ ਹੋਵਣਾ। 
ਸ਼ਾਲ੍ਰ ਸਿਦਕਿ ਸ਼ਗੰਦੁ ਭਰਮ ਭਓ ਖੌਵਣਾ/ 
ਗੌਲਾ ਮੁਲ ਖਗੰਦੁ ਕਾਰੇ ਜੋਂਵਣਾ। 
ਨਾ ਤਿਸ਼ ਭੁਖ ਨ ਨੰਦ ਨ ਖਾਣਾ ਸੋਵਣਾ/ 
ਪੀਹਣਿ ਹੋਇ ਜਦੀਦ ਪਾਣਾ ਢੌਵਣਾ / 
ਪਥੋ ਦੀ ਤਾਗੀਦ ਪਗ ਮਲਿ ਧੋਵਣਾ/ 
ਸ਼ੰਵਕ ਹੋਇ ਸੰਜੀਦੁ ਨ ਹਸਣ ਰੋਵਣਾ/ 
ਦਰ ਦਰਵੇਸ ਰਸੀਦ ਪਿਰਮ ਰਸ _ਭੋਵਣਾ/ 
ਚੰਦ ਮਮਾਰਖ ਇੰਦ ਪਗ ਖਲੌਵਣਾ / 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 378 
ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ ਕੋਈ ਮੁਰਦਾ ਬਣਦਾ ਨਹੀਂ, ਸੱਚ- 
ਮੁੱਚ ਮੁਰਦਾ ਬਣਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਵਿਚ 
ਚਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ? 
(ਸਮਾਂ ਮਿਲਿਆ ਫਿਰ ਇਸ ਤੇ ਵੀਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ) 
ਧੰਨ ਵਡਭਾਗੀ ਵਡਭਾਗਨਆਂ, ਜੋ ਆਏ ਮਿਲੋ ਗੁਰਪਾਸ਼ 
ਬਿਨੁ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਦਾਤਾ ਕੋ ਨਗੰ` ਜੋ ਰਿ ਨਾਮ ਦੇਇ ਆਧਾਰ / 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਉਂ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸ਼ਦਾ ਰਹੈ 
ਉਰਿਧਾਰਿ / 
ਤਿਸਨਾ ਬੁਝੈ ਤਿਪਤਿ ਹੋਇ ਗਰ ਕੰ ਨਇ ਪਿਆਰੇ 1 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਅਪਨੀ /ਕੈਰਪਾ ਧਾਰਿ/ 
ਪੰਨਾ - 1477 
ਸੋ ਭਾਈ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਦਸ ਪਾ ਦੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਦਸ ਤਾਂ ਪਾਈ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਐਸ ਵੇਲੇ ਦਸਵਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ 
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ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਉਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ - 

ਹਮ ਇਹ ਕਾਜ ਜਗਤ ਮੈ ਆਏ / 

ਧਰਮ ਹੋਤ ਗੁਰਦੇਵ ਪਠਾਏ / 

ਜਹਾਂ ਤਹਾਂ ਤੁਮ ਧਰਮ` ਬਿਥਾਰੋਂ / 

ਦੁਸ਼ਟ ਦੋਖੀਅਨਿ ਪਕਾਰਿ ਪਛਾਰੋਂ / ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕਾ 

ਜਿੰਨੀ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੁਸ਼ਟਤਾਈ 
ਹੈ - ਜੋ ਦੁਸ਼ਟਤਾਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲੋਂ ਤੋੜਦੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ 
ਖਤਮ ਕਰਨ ਆਏ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੈਤ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਉਬਾਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਆਏ ਹਾਂ। ਸੋ ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਜਿਥੋਂ ਅਸੀਂ ਆਏ ਹਾਂ - 
ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ, ਉਥੇ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੈਸਾਰ 
ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਤਾਂ ਕਾਫੀ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ 
ਪੁਛਿਆ, ਤੂੰ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ? ਮੈਂ “ਅਸ਼ਟ” ਸਾਧਨ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ। ਮੈਂ ਹੋਰ ਵੀ ਸਾਧਨ ਕੀਤੇ ਹਨ - 

ਜੰਗ ਸਿਧ ਆਸ਼ਣ ਚਉਰਾਸੀਹ ਏ` ਗੀ ਕਾਰੇ ਰਹਿਆ // 

ਪੰਨਾ - 642 

ਬਹੁਤ ਆਸਣ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਸਿੱਧਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਜਾਣ 
ਪਛਾਣ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਅਸ਼ਟ 
ਸਾਧਨ ਕੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੂੰ “ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਯੋਗ” ਆਖਦੇ 
ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਏਹੀ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਇਸ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ੧੧001੦੩੦। (ਤਬਦੀਲੀ) ਰੱਖੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਬਦਲਿਆ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਉਸ ਵਿਚ ੩00100/ 
(ਵਾਧਾ) ਹੋਰ ਕਰ ਦਿਤੀ, ਐਡੀਸ਼ਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜਗਨਨਾਥ ਦੇ ਮੰਦਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਆਰਤੀ 
ਉਤਾਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਬਾਹਰ ਬੈਠ ਗਏ, ਪਾਂਡਿਆਂ 
ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਆਰਤੀ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ ? 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਖਦੇ ਹਾਂ। 
ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਆਏ ? 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਆਰਤੀ ਛੋਟੀ ਸੀ, ਅਸੀਂ ਵੱਡੀ 
ਆਰਤੀ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਕਿਹੜੀ 
ਆਰਤੀ ਹੈ ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਉਹ ਆਰਤੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਥਾਲ ਤਾਂ ਗਗਨ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਦੀਵੇ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਤਾਰੇ ਹਨ, ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦ ਹਨ, ਧੂਪ 
ਉਹਦੀ “ਮਲਿਆਗਰ ਪਰਬਤ? ਤੋਂ ਆਪੇ ਹੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੋ 
ਐਸੀ ਆਰਤੀ ਜੋ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਿਚ ਹਰ ਵਕਤ ਲਗੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਦੀਵੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਜਾਲਦੇ ਹੋ। ਪਾਂਡੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਕੀ ਸਾਡੇ ਵਾਲੀ ਆਰਤੀ ਗਲਤ 
ਹੈ ? ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਵੀ ਹੈਗੀ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ 
ਭੇਦ ਦੇ ਨਾਲ, ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਹਮ 
ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਉਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਉਹ ਨਿਰਗੁਨ 
ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਆਰਤੀ ਨਹੀਂ ਉਤਾਰ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ । ਉਨੀ ਦੇਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਤਕ ਤੁਹਾਡੀ ਆਰਤੀ ਹੀ ਠੀਕ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਯੋਗ ਨੂੰ ਖੰਡਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਸਿਰਫ ਉਸ ਵਿਚ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਕੁਝ ਵਾਧੇ ਕਰ ਦਿਤੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸਦੀਆਂ ਅੱਠ 
ਰਹਿਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਕ 
ਦਾ ਨਾਮ ਯਮ ਹੈ, ਪਹਿਲੀ ਉਸ ਵਿਚ ਹੈ “ਅਹਿੰਸਾ”, ਮਨ 
ਦੇ ਨਾਲ, ਬੁਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਤੇ ਆਤਮਕ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ। 


ਪੰਨਾ - 470 


ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਤੀਸਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਚੋਰੀ, ਜੋ ਕਿ ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੀ 
ਹੈ। ਇਕ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਖਿਆਲ ਚੋਰੀ ਕਰ ਲੈਣੇ, ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਕਵਿਤਾ ਚੋਰੀ ਕਰ ਲੈਣੀ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਚੋਰੀ ਕਰ ਲੈਣੀ, 
ਬੇਅੰਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਚੋਰੀ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਹਨ। ਚੌਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਤ। ਸਾਰੇ ਹੀ ਇਦਰਿਆਂ 
ਦਾ, ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਵੀ, ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਵੀ, ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਵੀ, 
ਜ਼ੁਬਾਨ ਦਾ ਵੀ; ਜਤ ਕਿੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਹਰੀ ਚੰਦ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਪਨਾ ਆਇਆ ਸੀ, ਕਿ ਉਸਨੇ 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਮਿੜ੍‌ ਨੂੰ ਰਾਜ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿਤਾ ਸੀ। 
ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਹੀ ਵਿਸ਼ਵਾਮਿੜ੍ ਆ ਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਵੀ 


ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਸੁਲਪ ਸ਼ਲਪ ਸੀ 


ਰਖਣਾ । ਮਨ ਨੂੰ ਪਵਿੜ੍ ਰਖਣਾ, ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਰੱਖਣਾ। 
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ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਪਵਿਤ੍ਰ ਰਖਣਾ। ਇਹਨਾਂ ਦਸ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ 
ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਇਕ ਨਾਮ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਯਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਦੂਜਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨੇਮ ਜਿਸ ਵਿਚ ਤਪ ਕਰਨਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਪ ਵੀ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਨ। ਰਾਜਸੀ ਤਪ, 
ਤਾਮਸੀ ਤਪ ਤੇ ਸਾਂਤਕੀ ਤਪ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਖੇਚਲ ਦੇ ਕੇ ਤਪ 
ਕਰਕੇ ਦੂਜੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਕਰਨਾ ਇਸ ਨੂੰ “ਤਾਮਸੀ” ਤਪ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਰਾਜਸੀ ਤਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਖੇਚਲ ਦੇ ਕੇ ਤਪ 
ਕਰਨਾ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਖੇਚਲ ਕਰਨੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਰਾਜਸੀ ਤਪ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਸਾਂਤਕੀ 
ਤਪ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਦਮੀ ਚਿਤ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ 
ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਭਜਨ ਬੈਦਗੀ ਵਾਸਤੇ। ਫਿਰ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੈਤੋਖ, ਸਾਰੇ ਇਦਰਿਆਂ ਦਾ ਸੈਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ। 
ਤੀਜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ। ਆਸਤਕ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਸੰ ਫੀ ਸਦੀ ਸੱਚ ਮੰਨਣਾ, ਆਸਤਕ 
ਭਾਵਨਾ ਰਖਣੀ। ਚੌਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦਾਨ। ਦਾਨ ਵੀ 
ਤਿੰਨ ਕਿਸਮ ਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਰਾਜਸੀ, ਇਕ ਤਾਮਸੀ, ਇਕ 


ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਵੀ ਪਾਖੰਡ ਨਾ ਵੜਨ ਦੇਣਾ, 
ਨਾ ਦੁਨਿਆਵੀ ਤੇ ਨਾ ਰੁਹਾਨੀ, ਨਾ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ । ਅੱਠਵਾਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਰਖਣਾ, ਕੌਂਧ ਵਿਚ ਨਾ 
ਆਉਣ ਦੇਣਾ, ਲੋਭ ਵਿਚ ਨਾ ਆਉਣ ਦੇਣਾ, ਅਭਿਮਾਨ 
ਵਿਚ ਨਾ ਆਉਣ ਦੇਣਾ, ਨਿੰਦਿਆ ਚੁਗਲੀ ਵਿਚ ਨਾ 
ਆਉਣ ਦੇਣਾ ਸਗੋਂ ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਣਾ। ਨੌਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਨਿਤਨੇਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬਨਣਾ, ਉਸੇ ਵਕਤ ਰੋਜ਼ ਪਾਠ 
ਕਰਨਾ, ਸਮੇਂ` ਨੂੰ ਸੈਭਾਲਣਾ। 

ਗੁਰ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਸਿਖ ਅਖਾਏ 

ਸ਼ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਨ ਧਿਆਵੈ / 

ਉਦਮ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤਾ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ਰਿ ਨਾਵੈ/ ਪੰਨਾਂ - 305 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਤੇ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਮੌਨ 
ਰਖਣਾ। ਕਈ ਜ਼ੁਬਾਨ ਦਾ ਮੋਨ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਦੌੜਿਆ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ਬੋਲਣਾ ਨਹੀਂ। 
ਜਦੋਂ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ ਮਨ ਦਾ, ਬੁਧੀ ਦਾ, ਇਸ਼ਾਰੇ ਦਾ, 
ਬੋਲਣ ਦਾ, ਚਾਰ ਮੌਨ ਰਖਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਦਸਵਾਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਹੋਮ ਕਰਨਾ। ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਹੋਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭੁੱਖੇ 
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ਦੀਆਂ ਆਂਦਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਅੰਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਡਾ ਹੋਮ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਹੋਮ ਆਖਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤੋ ਅੱਗੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੀਸਰਾ “ਆਸਣ” - ਆਰਾਮ 
ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠਣਾ, ਐਸਾ ਆਸਣ ਕਰਨਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਬਾਰ- 


ਛੇਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਾਰਨਾ - ਮਨ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਰੋਕਣਾ, ਨੱਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਰੋਕਣਾ, ਫੇਰ ਨੱਠੇ, ਫੇਰ ਰੋਕਣਾ। 
ਮਲ ਨੂੰ ਰੋਕ ਛੇ £ਡਦਾ >ਟਾਂ ਵਦਾਖੈਣਾ। ਇਕ ਮਿੰਟ ਰੋਕਣਾ, 
ਫੇਰ ਦੇ ਮਿੰਟ ਰੋਕਣਾ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਿਆਨ। ਜੇਕਰ 
ਅਸੀਂ ਮਨ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ 30 ਮਿੰਟ ਰੋਕੀਏ ਤਾਂ ਧਿਆਨ 
ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ 'ਧੇਅ” ਦਾ। ਤਸੱਬਰ 
ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ, 
ਤੇ ਤੀਹ ਮਿੰਟ ਲਗਾਤਾਰ ਉਸ ਤੇ 0੦੦03 (ਇਕਾਗਰ) 
ਕਰਨਾ, ਧਿਆਨ ਜੋੜਨਾ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਮਾਧੀ। ਸਮਾਧੀ ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ 


ਜਿਹੀ ਬਦਲੀ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿਵੇਂ? ਮੈਨੂੰ 
_ਦਿਊ। ਪ੍ਰੇਮੀ 
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ਬੁੱਧੀ ਚਿਤ ਵਿਚੋਂ ਛੱਡ ਦੇਣੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ੍ਰਾਸ ਬਾਹਰ ਨੂੰ 
ਛੱਡੀਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਛੱਡ ਦੇਣੀਆਂ, ਰੇਚਕ, 
ਪੂਰਕ, ਕੁੰਭਕ ਤਿੰਨੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਰੇਚਕ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ, ਸਿਧਾਤਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ 
ਕਰ ਲੈਣਾ। 
ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਧਿਆਨ, ਮਨ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਰੋਕ ਕੇ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਰੋਕ ਕੇ ਗੁਰ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵੱਲ ਨੂੰ 
ਲਾਉਣਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ। ਧਿਆਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੁ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਕੇ, ਉਹਦਾ 
ਨਿਧਿਆਸਣ ਕਰਕੇ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ, ਤੇ 
ਸਤਸੈਗ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਔਤਰੈਗ ਤੇ ਬਹਿਰੈਗ ਦੋ ਨੋੱ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਧਾਰਨਾ, ਅਖੀਰ ਸਮਾਧੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਮੇਟ ਕੇ, ਪੰਜਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ 
ਭਰਮ - ਭੇਦ ਭਰਮ, ਵਿਕਾਰ ਭਰਮ, ਕਰਤੱਤ੍ਰ ਭਰਮ, ਸੈਗ 
ਭਰਮ, ਬ੍ਰਹਮ ਤੇ ਜਗਤ ਦਾ ਭਰਮ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਭਰਮਾਂ ਨੂੰ 
ਦੂਰ ਕਰਕੇ, ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਬਿਰਤੀ ਲੀਨ ਕਰਕੇ, ਕੋਈ 
ਦੂਜਾ ਨਾ ਦੇਖਣਾ। 
ਧਾਰਨਾ - ਏਕੋ ਕਗੰਯ ਨਾਨਕਾ, 
ਏਕੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ -2, 2. 
ਜੈਸੇ ਏਕਾ ਆਗ ਤੇ ਕਨੂਕਾ ਕੋਟ ਆਗ ਉਠੇ, 
ਨਿਆਰੇ ਨਿਆਰੇ ਹੋਇ ਕੰ, ਛੇਰਿ ਆਗ ਸੈ ਮਿਲਹੰਹਿੰਗੇ 4 
ਜੈਸੇ ਏਕ' ਧੁਰ ਤੇ ਅਨੌਕ' ਧੂਰ ਪੂਰਤ' ਹੈ', 
ਧੁਰਿ ਕੇ ਕਨੂਕਾ ਫੇਰ ਧੁਰਿ ਹੀ ਸਮਾਹਿੰਗੇ / 
ਜੈਸੇ ਏਕ ਨਦ ਤੇ ਤਰੰਗ ਕੋਟ ਓਪਜ਼ਤ ਹੈ 
ਪਾਨ ਕੇ ਤਰੰਗ ਸਬੈ ਪਾਨ ਹੀ ਕਹਨਹਿੰਗੇ 4 
ਤੈਸੇ ਬਿਸ ਰੂਪ ਤੇ ਅਭੂਤ' ਭੂਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇ, 
ਤਾਗੀ ਤੇ ਉਪਜ ਸਬੈ ਤਾਹੀ ਮੈ ਸ਼ਮਨੰਹਿੰਗੇ / 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਆਧੇ ਪਣੀ ਕਲਮ ਆਪਿ ਉਪਰਿ ਲੋ /ਭਿ ਤੂੰ / 
ਏਕੇ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਦੂਜਾ ਕਾਹੇ ਕੂ॥ ਪੰਨਾ - 1297 
ਐਸਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਸੁਜਾਨ 
ਰਾਇ! ਜਦੋਂ ਬਿਰਤੀ ਇਕੋ ਇਕ ਵਿਚ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਦੋਂ 
ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦਾ 
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ਆਇਆ ਤਾਂ ਸੀ - 
ਆਵਨ ਆਏ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਮਹਿ ਬਿਨੁ ਬੁਝੇ ਪਸ਼ ਢੋਰ # 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੌ ਬੁਝੈ ਜਾ ਕੰ ਭਾਗ ਮਥੋਰ॥ 


ਪੰਨਾ - 257 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਬੁਝਣ ਵਾਸਤੇ ਸੀ - 

ਯਾ ਜੁਗ ਮਹਿ ਏਕਹਿ ਕਉ ਅ/ਇਆ॥ 

ਜਨਮਤ' ਮੰਹਿਓ ਮੋਹਨ ਮਇਆ ਪੰਨਾ - 257 


ਲੇਕਿਨ ਮਾਇਆ ਨੇ ਮੋਹ ਲਿਆ। ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਲਗ 
ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਿਰਥਾ ਗਵਾ ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਧੈਨ ਭਾਗ ਤੇਰੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਐਸੀ ਉਚੀ ਸੁਰਤ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੈ ਤੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਮ ਕਲਿਆਣ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਵਿਚ ਲਾਇਆ। ਹੁਣ ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਜਾਹ ਭਾਈ, 
ਉਹ ਤੇਰੇ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨਗੇ । 

ਸੋ ਭਾਈ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੋਲ ਜਾਣ 
ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਘਰਵਾਲੀ ਨਾਲ ਸਲਾਹ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਾਰੋਬਾਰ ਨੂੰ ਸੈਕੋਚਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਖਿਚ ਪਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਐਸੀ ਕੋਈ ਕਣੀ ਲਾ 
ਗਿਆ ਕਿ ਮਨ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਆਉਣ ਲਗ ਪਿਆ। ਅੰਦਰ 
ਅਣਡਿੱਠੀ ਧੂਅ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਖਿੱਚ 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਦਿਨ ਕਿਹੜਾ ਹੋਵੇ, 
ਜਿਸ ਦਿਨ ਮੈਂ ਜਾ ਕੇ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂਗਾ। ਅਣਡਿੱਠੀ ਸੂਰਤ ਮਨ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਗਈ, 
ਮੋਹਣੀ ਹੈ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇਂ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਸੀਸ ਰਖਦਾ 
ਹੈ, ਬਗੈਰ ਬੇ-ਤਾਰ ਬਤਰਕੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰ ਸੁਨੇਹੇ 
ਭੇਜਦਾ ਹੈ। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ। ਬਾਂਹ ਫੜ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ 
ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਕੱਢ ਲਓ, ਮੈਂ ਨਿਕਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਯਤਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਉਹ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ, 
ਜਿਸ ਦਿਨ ਇਸ ਨੇ ਪੱਕਾ ਮਨ ਬਣਾ ਲਿਆ, ਆਪਣੀ 
ਘਰਵਾਲੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਹਿਯੋਗ ਲਿਆ, ਉਸਨੇ ਵੀ ਕਹਿ ਦਿਤਾ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਾਓ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕੋਲ, ਮੈਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਾਣਾ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਾਪਸ ਭੇਜਣਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਸ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਨੇ ਆਪਣੀ ਘਰਵਾਲੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਐਨੀ ਦੇਰ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਕੀ ਤੂੰ ਸਹਿ ਲਏਂਗੀ ? ਕਹਿੰਦੀ ਕੋਈ 
ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਪਹੋਚ ਜਾਉਂਗੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਵੀ ਪੁਚਾ ਦਿਓਂਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ` ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਧਾਂਗਨੀ ਹਾਂ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਓ, ਮੈਂ ਬਾਲ ਬੱਚੇ ਸੈਭਾਲ ਲਵਾਂਗੀ। 
ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਾਰ ਕਮਾਓ ਤੇ ਭਜਨ ਕਰੋ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਐਦਰ ਖਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ। ਮਨ 
ਵਿਚ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਲੈਬਾ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਕੁਝ 
ਹੀ ਕਦਮ ਚਲ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਮੁਕ ਜਾਵੇ। ਉਹਦੀ ਐਸੀ 
ਬਿਰਤੀ ਬਣ ਗਈ। 

ਧਾਰਨਾ - ਖੰਭ ਵਿਕਦੇ ਹੋਣ ਬਜਾਗੀ; ਖੰਭ ਵਿਕਦੇ / 
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ਖੰਭ ਵਿਕਦੇ ਹੋਣ ਬਜਾਗੀ' 
ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਉਡਾ ਕੇ ਅਲਾਂ ਪਿਆ/ਰਓ/ 


ਖੰਭ ਵਿਕਾਂਦੜੇ ਜੋ ਲਹਾਂ ਘਿੰਨਾ ਸਾਵੀ ਤੰਲਿ॥ 

ਤੰਨੈ ਜੜਾਂਈ ਆਪਣੀ ਲਹਾਂ ਸੁ ਸਜਣੁ ਟੋਲਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 1426 
ਐਸੀਆਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਕੌਲ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਤਖਤ ਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ 
ਹਨ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਸੈਗਤ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ ਮਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਪਹੁੰਚੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਬੇਅੰਤ 
ਭੀੜ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਗਿਆ 
ਕਿ ਇਹੋ ਮੂਰਤ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਭੁੱਲ ਗਿਆ 
ਸਭ ਕੁਝ, ਅੱਗੇ ਚਲਣਾ ਵੀ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। ਹੱਕਾ ਬੱਕਾ ਰਹਿ 
ਗਿਆ। ਸੁੱਧ ਬੁੱਧ ਭੁੱਲ ਗਈ। ਵਿਸਮਾਦ ਦੀ ਲਹਿਰ ਅਦਰ 
ਚਲ ਪਈ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਸਮਾਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਸਤ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਕੀ ਕਰੇ । ਅਖੀਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 


ਕੀਤਾ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ 
ਆਓ। ਨੇੜੇ ਆ ਗਿਆ। ਚਰਣਾਂ ਤੇ ਧਾ ਕੇ ਪੈ ਗਿਆ, 


ਗੁਰਮੁਖਾ! ਬਚਨ ਕਰ, ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਏਹੋ ਮਗ ਓ, ਬੇਨਤੀ ਗੁਰਾ - 2, 2 
ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਏ ਨਾਖ਼ ਅਧਾਰਾ - 2 
ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਦੁਨੀਆਂ ਮੰਗਣ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਜੋ ਆਪ 
ਕੋਲ ਸਭ ਤੋਂ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ “ਨਾਮ” ਹੈ, ਉਹ ਲੈਣ ਆਇਆ 
ਹਾਂ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰਿਆ ਹੈ। 
ਪਾਠੂ ਪੜਿਓ ਅਰ ਬੇਦੁ ਯੰਚਾਰਿਓ ਨਿਵਨਲਿ ਭੁਅੰਗਮ ਸਾਧੇ 
ਪੰਚ ਜਨਾ ਸਿਉਂ ਸੰਗੁ ਨ ਛੁਟਕਿਓ ਅਹਿਕ ਅਹੰਬਹਿ ਥਾਧੇ / 
ਪਿਆਰੇ ਇਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲਣ ਨ ਜਾਈ ਮੈ ਕੰਏ ਕਰਮ ਅਨੇਕਾ/ 
ਹਗੰਰ ਪਰਿਓ ਸੁਆਮੀ ਕੰ ਦੁਆਰੈ ਦੀਜੈ ਬਹਿ ।ਝਿਥੇਕਾ / 
ਪੰਨਾਂ - 647 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਕੇਵਲ ਵਿਵੇਕ ਬੁਧੀ ਨੁੰ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ 
ਆਇਆ ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਇਹਦੀ ਦਾਤ ਦੇ ਦਿਓ । ਮੇਰੀ 
ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰ ਮੰਗ ਸਭ ਤੋਂ ਆਖਰੀ ਅਤਿ ਉਤਮ 
ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਉਤਮ ਜਗਿਆਸੁ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਅੰਤਰਮੁਖ ਹੋ ਗਏ। ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ, ਇਹ 
ਮੰਗ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਕੋਈ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਪੁੱਤਰ ਮੰਗਦਾ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਜ਼ਮੀਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਕੁਝ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕੁਝ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਮੰਗ ਤੂੰ ਮੰਗੀ 
ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਬੜੀ ਉਤਮ ਮੰਗ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਉਤਮ 
ਜਗਿਆਸੂ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰੀ ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ 
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ਮੰਗ ਸਕਿਆ ਕਰਦੇ । ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਨੂੰ ਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਬਿਠਾ ਲਿਆ ਤੇ ਕਿਹਾ, ਬੋਲ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ”! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਾ 
ਦਿਤਾ। ਵਾਹਿਗੁਰ ਕਹਿਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੀ ਸੀ, ਤਨ ਮਨ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਇਕ ਕਰੈਟ ਨਿਕਲ ਗਈ। ਰੋਮ ਰੋਮ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਆਪੇ 


ਹੈ, ਜਿੰਨਾ ਕੁਝ ਤੁੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈਂ। ਜਿਸਦਾ ਰੁਪ ਹੈ, ਰੈਗ ਹੈ, 
ਇਸਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ - 
ਨੂੰ 


ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹੋ ਆਤਮ ਸਤਾ ਬੁੱਧੀ ਮੰਡਲ ਵਿਚ 
ਸਮੁੱਚਤਾ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਵਖਰਾ ਤੱਤ ਬਣਿਆ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਭ੍ਰਾਂਤੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਆਤਮ ਸਤਾ ਜੀਵ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਆਤਮਾ ਜੀਵ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ ਪਰ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ, (ਪਰਛਾਵਾਂ) 
ਜੀਵ ਬਣ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਬਣ ਕੇ ਫੇਰ ਉਹ 
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ਦੁਖ ਸੁਖ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। ਅਮੀਰ, ਗਰੀਬ, ਕਾਲਾ, ਗੋਰਾ ਐਸੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। ਕਰਤਾ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਭੋਗਦਾ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਕਰਤਾ, 
ਭੋਗਤਾ ਹੋ ਕੇ ਹੈਗਤਾ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਫੇਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ 
ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਇਹ ਤੇਰੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਅਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਨੇ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜੀਵ ਬਣਾ ਦਿਤਾ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਹਿੰਦੂ ਬਣ 


[- ਸੁ ਪੰਨਾ - 736 

ਸਾਰਿਆਂ ਘੜਿਆਂ ਦੇ ਔਦਰ ਇਕੋ ਹੀ ਅਸਮਾਨ, 
508੦੪ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਵਖਰੀ ਵਖਰੀ ਲਗਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਟੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਕੋ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਨਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਜੀਗਰਿ ਜੈਸੇ ਬਾਜੀ ਪਾਈ / 

ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਭੇਖ ਦਿਖਲਾਈ 4 

ਸ਼ਾਂਗੁ ਉਤਾਰਿ ਥੰਮਿਓ ਪਾਸਾਰਾ 

ਤਬ ਏਕੇ ਏਕੰਕਾਰਾ / ਪੰਨਾ - 736 

ਅਗਲਾ ਭਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰ ਭਰਮ ਆਖਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਰੱਸੀ ਪਈ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਸੱਪ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਰੱਸੀ ਪਈ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਮੰਦਾ ਸੁਖ ਦੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਸੈਸਾਰ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਏਥੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਕੇਵਲ ਇਕੋ 
ਇਕ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਧਾਰਨਾ - ਤੂੰ ਗੰ ਤੂੰ ਗੰ ਐਹਿਨਾ - 4, 2 

ਈਤਾਹਿ ਉਂਤਾਹਿ ਘਟ ਘਟ ਘਟਿ ਘਟਿ 
ਡੂੰ ਗੰ ਤੂੰ ਨੰ ਆੰਹਨਾ/ 

ਜਦੋਂ ਦਿਬਯ ਨੇਤਰ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਨੂੰ 
ਬਿਅੰਨ ਅੱਖੜੀਆਂ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ 5181। 5੬15੬ 
ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਖੁਲ੍ਹ ਗਈ ਫੇਰ - 

ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰ ਬਿਨਾ / 

ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸੰਤ ਭੋਟਿਆ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਪਰਗਾਸ 
ਪੰਨਾਂ - 293 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਗੁਰਮੁਖਾ! ਇਹ ਵਿਕਾਰ ਦਾ 
ਭਰਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਰੱਸੀ ਵਿਚ ਸੱਪ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਆਧੇ ਪਟੀ ਕਲਮ ਆਪਿ ਉਪਰਿ ਲਖ /ਭਿ ਤੂੰ ॥ 

ਏਕੇ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਦੂਜਾ ਕਾਹੇ ਕੂ/ ਪੰਨਾ - 1293 

ਬਾਕੀ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਅਤੇ ਜਗਤ ਦੀ ਭਿੰਨਤਾ ਲਗਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਵਖਰਾ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੀ ਵਖਰਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹਦਾ ਵੀ ਨਿਰਣਾ ਕਰੀਐ - 
“ਕਨਕ ਕਟਕ ਜੈਸੇ ਭੂਲ ਪਰਿਓ” ਜਿਵੇਂ ਸੋਨਾ ਹੈ, ਸੋਨੇ ਦੇ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਗਹਿਣੇ ਬਣਾ ਦਿਤੇ। ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਸੋਨਾ ਸੀ, 
ਜਦੋਂ ਉਸਦੇ ਗਹਿਣੇ ਬਣ ਗਏ, ਤਾਂ ਵੀ ਸੋਨਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਗਹਿਣੇ ਫੇਰ ਢਾਲ ਦਿਤੇ ਜਾਣਗੇ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਸੋਨਾ ਰਹੇਗਾ, 
ਸੋ ਇਹ ਸੋਨੇ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਹੈ- 

ਜਲ ਤਰੰਗ ਅਰ ਫੇਨ ਝਦਬੁਦਾ ਜਲ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨ ਹੋਈ॥ 

ਪੰਨਾ - 485 

ਬੁਲਬੁਲਾ ਜਲ ਤੋ ਅੱਡ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਿਰਿਆ ਕਰਕੇ 
ਵਖਰਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੈ ਤਾਂ ਜਲ ਹੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ, ਗੁਰਮੁਖਾ! ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾਨ 
ਇਸ਼ਨਾਨ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ; 
ਮਨ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਣਾ, ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਾਉਣਾ, ਆਤਮਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਨਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਮ, ਉਪਾਸ਼ਨਾ, ਗਿਆਨ, ਵਿਗਿਆਨ, 
ਚਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਦਮੀ 
ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਿਆਨ 
ਕਰਨਾ, ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਰਨੀ, ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ 
ਵਿਖਸ਼ੇਪਤਾ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਜਿਹੜੇ ਅਸੀਂ ਬਚਨ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਇਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ਤੋੱ 
ਪੜਦਾ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਵਿਗਿਆਨ ਹੈ। 
ਵਿਗਿਆਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ - 

ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੇ ਸਿਖ ਅਖਾਇ 

ਸ਼ ਭਲਕੇ` ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ# ਪੰਨਾ - 305 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਿਆ ਕਰ, ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਐਦਰ, ਸੱਤਿ ਤੇ 
ਅਸੱਤਿ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈ। ਜਿਨਾਂ ਨਾਮ ਤੇ ਰੁਪ ਹੈ, ਸਭ ਅਸਤਿ ਹੈ। 
ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ ਤੇ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
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ਲਓ, ਇਸ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਉਹ ਇਕੋ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ। ਸੋ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਵੇਕ ਬਿਰਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤੇ ਵੈਰਾਗ 
ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਰਾਗ ਕਹਿਦੇ ਹਨ - ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਪਕੜ ਨੂੰ, ੩॥੩੦॥੧੧੬।॥ ਨੂੰ; ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 
08130101੦॥ (ਨਿਰਮੋਹਤਾ) ਨੂੰ । ਸੋ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪਕੜ 
ਛੱਡਣੀ ਹੈ। ਵਰਤਣੀਆਂ ਸਭ ਹਨ ਪਰ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਪਾਉਣਾ। 
ਫੇਰ ਤੀਜਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ 
ਕਿ ਨਿਧਿਆਸਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ, ਤੱਤ ਪਦ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਣਾ। ਬਾਕੀ ਤੂੰ ਸਾਧਨ ਦਸੇ 
ਹੀ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਯੋਗ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਗੁਰਮਤਿ 
ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਵੀ ਤੂੰ ਦਸਿਆ ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਜੋ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਾਇ ਕਵੀ 
ਨੇ ਦਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਠੀਕ ਹੈ। ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਹੀ 
ਕਰਿਆ ਕਰ। ਹੁਣ ਤੂੰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਬਚਨ ਸੁਣੇ ਹਨ- 
ਤੂੰ ਸੁਣਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਤੂੰ ਮੰਨ 
ਲੰ। ਫਿਰ ਇਸਦਾ ਨਿਧਿਆਸਨ ਕਰੀਂ, ਫੇਰ ੨੦0੦੬ 
(ਅਭਿਆਸ) ਕਰੀਂ। ਉਹ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ। ਕਦੀ 
ਝਲਕਾਰਾ ਵੱਜ ਗਿਆ, ਉਸ ਝਲਕਾਰੇ ਨੂੰ ਪੱਕੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਹਾਸਲ ਕਰੀਂ। ਸੋ ਅਖੰਡ ਸਿਮਰਨ ਕਰੀਂ, ਨਾਮ ਜਪੀਂ। ਸੋ ਇਹ 
ਜਿਹੜੀ ਅਖੰਡ ਜੋਤ ਹੈ, ਇਹ ਜਦੋਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਇਹਦੀਆਂ ਅੱਠ ਪੁਰੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅਦਰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੀ ਹੈ - ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ, ਦੂਜੀ ਇਸਦੀ ਪੁਰੀ 
ਹੈ - ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ, ਤੀਜੀ ਪੁਰੀ ਹੈ - ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ, 
ਚੌਥੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - ਪੰਜ ਸੂਖਸ਼ਮ ਭੂਤ, ਫੇਰ ਪੰਜਵੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ, ਮਨ, ਚਿਤ, ਬੁਧ ਤੇ ਅਹੈਕਾਰ। ਛੇਵੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਵਿਦਿਆ, ਸੱਤਵੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਤੇ ਅੱਠਵੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਸਥੂਲ ਕਰਮ। ਸੋ_ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚ 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਆਤਮਦੇਵ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੰਜ ਕੋਸ਼ਾਂ ਨਾਲ 
ਇਹਦੇ ਤੇ ਪੜਦਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਨਮਯ ਕੋਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਨਮਯ ਕੋਸ਼ ਸਰੀਰ 


ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ ਹੋਈ, ਤੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗੀ 
ਪਿਆਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਬੁਧ ਚਿਤ 
' ਲਗਿਆ ਕਰਦੀ, ਜੋ ਸੁਖ ਦੁਖ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ 


ਤਤ 
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ਚਿਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਾਪ ਪੁੰਨ, ਹਾਣ ਲਾਭ, 
ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਨੰਦ 
ਅਵਿਦਿਆ ਸਖੋਪਤੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ, ਪੰਜਾਂ ਕੋਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰ੍ਹੇ, ਪਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰ੍ਹੇ, ਅਸੈਗ, 
ਤੇ ਨਿਰਾਕਾਰ, ਸੱਤ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਉਸ 
ਰੂਪ ਦੇ ਐਦਰ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਇਕੋ ਹੀ ਜੋਤ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 


ਏਕ' ਜੋਤਿ ਏਕੇ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਇਕ ਗੀਜੈ// 
ਪੰਨਾਂ - 1325 
ਸਾਰੇ ਦੀ ਇਕੋ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰ ਲੈ, ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਦੂਜਾ 

ਨਾ ਦੇਖ - 


ਮਨਿ ਸ਼ਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸ਼ਾਚਾ ਸੋਇ/ 
ਅਵਰ ਨ ਪੇਥੈ ਏਕਸ ਬਿਨ ਕੋਇ॥ 
ਨਾਨਕ /ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 272 
ਸੋ - 
ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸਭ ਏਕੰ` ਪਸਰੇ ਸਭ ਚਰਨ ਤਲੋਂ ਸ੍ਰਿ ਦੀਜੈ / 
ਪੰਨਾ - 3325 


ਸਾਰੇ ਤੇਰੇ ਹੀ ਰੁਪ ਨੇ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਹੋਰ ਦੁਜਾ ਨਹੀਂ 
ਕੋਈ, ਇਹ ਜੋ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਵੀ ਦੇਖ 
ਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ ਦੇਖ। 
ਹਾਰਨਾ- ਬਾਹਰ ਭੀਤਰ ਏਕੋ ਜਾਨੰ, 
ਏਕੋ ਜਾਨੰ ਸਾਹਿਲ ਜੀ। 
ਕਾਹੇ ਰੇ ਬਨ ਖੋਜਨ ਜਾਈ 4 
ਸ਼ਰਝ ਨਿਵਾਸੀ ਸ਼ਦਾ ਅਲੰਪਾ ਤੌਗੀੰ ਸੰਗਿ ਸ਼ਆਈਂ / 
ਪੁਹਪ ਅਹਿ ਜਿਉਂ ਬਾਸੁ ਬਸਤ ਹੈ ਮਕਰ ਮਾਹਿ ਜੈਸੇ ਛਾਈ // 
ਤੈਸੇ ਗੰ ਗਰਿ ਬਸੇ ਨਿਰੰਤਰਿ ਘਟ ਗੰ ਖੋਜ੍ਹ ਭਾਈ॥ 
ਬਾਹਰਿ ਭੀਤਰਿ ਏਕੋ ਜਾਨ੍ਹ ।ਇਹ' ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਤਾਈਂ // 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਲ੍ਨਿ ਆਪਾ ਚੰਨ ਮਿਟੈ ਨ ਭੂਮ ਕੀ ਕਾਈਂ// 
ਪੰਨਾ - 684 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਜੋ ਐਦਰ ਹੈ, ਓਹੀ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਸਾਰੇ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ - 
ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ਬਿਥੈ ਸ਼ਮੱਗਤਿ ਏਕ' ਜੋਤ ਹੈ॥ 
ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ ਨ ਘਾਟਿ ਬਾਢਿ` ਹੋਤ ਹੈ / 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਸੌ ਅੰਤਰ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ / 
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ਘਟਿ ਘਟਿ ਭਿਆਪਿ ਗਹਿਆ ਭਗਵੰਤ ॥ 
ਧਗਨਿ ਮਾਹਿ ਆਕਾਸ ਪਇਆਲ॥ 
ਸ਼ਰਬ' ਲੌਕ ਪੁਰਨ ਪਰਤਿਪਾਲ 
ਬਨਿ ਤਿਨਿ ਪਰਬਤਿ`ਹੈ` ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ # 
ਜੈਸੀ ਆਗੰਗਿਆ ਤੈਸਾ ਕਗਮ / 
ਪਉਣ ਪਾਣਾ ਬੈਸੰਤਰ` ਮਾਹਿ / 
ਚਾਰਿ ਕੰਟ ਦਹ ।ਦਿਸੇ ਸ਼ਮਾਹਿ / 
ਤਿਸ਼ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨਗ ਕੇ ਠਾਉਂ £ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਨਾਨਕ' ਸ਼ਖ_ ਪਾਉਂ ॥ ਪੰਨਾ - 294 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ! ਦੇਖ, ਕੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ? ਕੋਈ ਥਾਂ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਥੇ ਵਾਹਿਗਰੁ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਖੇਲ੍ਹ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਕਰਤੱਵ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ 
ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਲੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋ ਤਕ ਬਚਨ 
ਕਮਾਏ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ, ਉਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਸੁਣਨਾ ਕੋਈ ਮਾਅਨੇ 
ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ। ਸੁਣਨਾ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਉਚੀ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਉਚਾ ਹੈ ਮੰਨਣਾ - 
ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨਾ ਜਾਇ ਪੰਨਾ - 3 
ਮੰਨਣ ਤੋਂ ਉਚਾ ਹੈ ਨਿਧਿਆਸਣ, ਉਹਦੀ ਕਮਾਈ 
ਕਰਨੀ, ਬਚਨ ਨੂੰ ਸੱਤ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣਾ। 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕੋਲ ਸੈਗਤ ਆਈ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਨੁੰ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿਉਂ ? 
ਸੈਗਤ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਮਹਾਰਾਜ ! ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸੁਣਿਆ ਹੈ। 
ਕਰਮ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਧਰਮ ਭੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ 
ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਵੇਦ ਪਾਠ ਭੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸ਼ਾਸਤਰ ਭੀ ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਹਾਂ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਨਿਰਣੇ ਮੁਤਾਬਕ ਸਾਨੂੰ ਦਸੋ ਕਿ ਕੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ, ਦੇਖੋ ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ - 
ਕਰਮ' ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੋ ਦੀਸ਼ਹਿ ਤਿਨ ਜਮ ਜਾਗਾਤਾੀ ਲੂਟੈ॥ 
ਨੈਰਬਾਣ ਕੀਰਤਨ ਗਾਵ੍ਹ ਕਰਤੇ ਕਾ ਨਿਮਖ ਸਿਮਰਤ ਜਿਤ ਛੂਟੈ 
ਸੰਤਹ ਸਾਗ੍ਰ ਪਹਰ ਓਉਤਗੀਐ 4 ਪੰਨਾ - 747 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਾਰ ਲੈਘਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਤਿ ਬਚਨ ਸੁਣੋ । 
ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਕੋਈ ਫਲ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੇ। 
ਕੋਟਿ ਤੰਰਥ ਮਜਨ ਇਸ਼ਨਾਨਾ ਇਸ ਕਲਿ ਮਹਿ ਮੈਲ ਭਗੰਜੈ॥ 
ਸ਼ਾਧਸ਼ੀੰਗ ਜੋ ਗਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸੋ ਨਿਰਮਲ ਕਰਿ ਲੀਜੈ 
ਪੰਨਾ - 747 
ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੇ ਵੇਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ - 
ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਸਿਪ੍ਿਤਿ ਸਭ ਸਾਸਤ ਇਨ ਪੜਿਆ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ॥ 
ਏਕ ਅਖਰ ਜੋ ਗੁਰਮਖਿ ਜਾਧੈ ਤਿਸ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਸੋਈ / 
ਪੰਨਾ - 747 
ਖਤ੍ਰੀੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੂਦ ਵੈਸ਼ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਉਪਦੋਸ਼ ਚਹ` ਵਰਨਾ ਕਉ ਸਾਝਾ / 

ਗੁਰਮਾਖਿ ਨਾਮ ਜਧੈ ਓਂਧਰੈ ਸ਼ੋ ਕਲਿ ਆਹ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਨਾਨਕ ਆਝਾ/ ਪੰਨਾ - 747 

ਬਾਕੀ ਗੱਲਾਂ ਛੱਡੋ, ਜੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਉਸ 
ਪਰਥਾਇ ਸਾਖੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਵੈਸੀ ਹੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


੮ 


ਸੌ ਤੁਸੀਂ ਬਚਨ ਕਮਾ ਲਓ, ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਪਾਰ ਹੋ 


ਪੰਨਾ - 747 


ਬਚਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਲੈ ਗੁਰਮੁਖਾ, ਏਥੇ ਦੂਜਾ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਅਵਨਿ ਅਲਹ ਨੂਰ ਉਪਾਇਆ ਕੁਦਗਤਿ ਕੇ ਸਭ ਬੰਦੇ / 
ਏਕਾ ਨੂਰ ਤੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਉਪਜਿਆ ਕਉਨ ਭਲੋ ਕੌ ਮੰਦੇ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7349 
ਬਚਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰੇ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਜੋ ਅਣਥਾ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ 110੭੦।੧੧੧੦੬ (ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ) ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਉਹ 
ਤਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਡੁੱਬ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਕਮਾਈ 
ਕਰ ਲਵੇ , ਭਾਵੇਂ ਪਰਮਾਰਥਕ ਬਚਨ ਹੋਣ, ਭਾਵੇਂ ਵਿਵਾਹਰਕ 

ਹੋਣ, ਉਹਦਾ ਭਲਾ ਹੀ ਭਲਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਰਾ ਆ 
ਦਰਾਜ ਦੱਖਣ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਰਾਜਾ (ਸੇਠ), ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਦਿਤੀ 
ਗਿਆ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। 
ਉਸਦਾ ਪੁੱਤਰ ਵੈਰਾਗੀਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 
ਉਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਾਓ ਉਠਿਆ, ਉਸਨੇ ਪੁਛਿਆ, ਪਿਤਾ 
ਜੀ, ਤੁਹਾਂਡੇ ਗੁਰੂ ਕੌਣ ਹਨ ? ਪਿਤਾ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ ਕਿ 
ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਹਨ ਜੋ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
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ਬਾਅਦ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਜਿਹਾ ਰਿਹਾ, ਉਥੇ ਕਈ 
ਮਨ ਨਾ ਮੰਨਿਆ, ਸੋਚਦਾ ਰਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰੂ ਹਿੰਸਕ ਹੈ, 
ਸ਼ਸਤਰ ਰਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਿਤਾ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। 
ਅਖੀਰ ਛੇ ਸੰ ਰੁਪੈ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ, ਜਾਹ ਭਾਈ ਸਾਡੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ, ਆਹ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਲੈ ਜਾ ਜੋ ਕਿ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਖੇਲ੍ਹੀਂ 
ਤੇ ਉਥੇ ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਵੰਡ ਦੇਣਾ ਕਿਉਂਕਿ ਦੱਖਣ ਦੇਸ਼ 


ਤਤ ਹ॥੩3$ 

ਹੂੰ 

ਰੈ 3 ਰੂ 
ਵੀ ਹੂਕ 4 1 
ਪੈਕ ਤਤ 
੩ ਬੰ ਪ੍ਰੋਘ ਪੋ 
3੭੫ ਕੈ ਕੈ ਕਤ 
ਤੂ 
ਵਸ 


ਸੀ। ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਕਿ ਇਹ ਕੋਈ ਦੂਰ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਬੰਦਾ ਹੈ, 
ਬੋਲੀ ਤੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਵਾਕਫ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਪਾਣੀ ਪੁਛਿਆ ਜਾਵੇ, ਸ਼ਾਮ ਵੀ ਹੋਈ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤਿਥੀ ਸੇਵਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਲਿਖੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਅੰਨ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਲੈਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਸੇਵਾ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਵਕਤ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਇਹਦੀ ਗੱਲ ਵੀ 
ਕਰਾਂਗੇ। ਪੁਛਿਆ, ਗੁਰਮੁਖਾ ! ਤੇਰਾ ਚਿਤ ਕਿਉਂ ਉਦਾਸ ਹੈ ? 
ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਘਰ ਚਲ, ਨਾਲੇ ਹੁਣ ਸੂਰਜ ਵੀ ਛਿਪਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਘਰ ਲਿਆ ਕੇ ਬੜੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਆਪ ਮਲ 
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ਮਲ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਇਆ, ਰਹਿਰਾਸ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ, 
ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ। ਫੇਰ ਸੋਹਣਾ ਵਧੀਆ ਬਿਸਤਰਾ ਦਿਤਾ 


ਲੱਗਾ_ਕਿ ਮੈਂ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੰ 
ਆਇਆ ਹਾਂ। “ਹੈਂ ?” ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਤਾਂ ਲਾਲੀਆਂ ਚੜ੍ਹੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੇਰਾ ਮੁੰਹ ਕਿਉ' ਉਦਾਸ ਹੈ? ਤੇਰੇ ਮੌਹ ਤੇ 
ਕਿਉਂ ਝੁਰੜੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ? ਕੀ ਤੇਰਾ ਕੁਝ 
ਗੁਆਚ ਗਿਆ ਹੈ ? ਪ੍ਰੰਮੀਆਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਾਲ ਵਿਚ ਇਕ 
ਵਾਰੀ ਵੀ ਮਿਲ ਲਈਏ ਤਾਂ ਪੁਰਾ ਸਾਲ ਨਸ਼ਾ ਲਹੀਂ 
ਉਤਰਦਾ। ਪਰ ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਐਨਾ ਉਦਾਸ ਹੈ? ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ 


ਭਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਸ਼ਾਹ ਕੋਲ ਚਲਿਆ 
ਗਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹ ਗਹਿਣੇ ਹਨ ਮੇਰੀ 
ਘਰਵਾਲੀ ਦੇ। ਉਦੋਂ ਦਾ ਛੇ ਸੌ ਰੁਪਿਆ ਅੱਜ ਦੇ ਪੰਜਾਹ 
ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਵਰਗਾ ਸੀ, ਉਦੋਂ ਇਕ ਰੁਪਏ ਦੇ ਸਾਢੇ ਚਾਰ 
ਮਣ ਦਾਣੇ ਆਉਂਦੇ ਸੀ। ਕਹਿਣ ਲਗਿਆ, ਐਨੀ ਰਕਮ ? 
ਗਹਿਣੇ ਦੇ ਦਿਤੇ , ਪੁੱਤਰ ਗਹਿਣੇ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਇਸਤਰੀ 
ਗਹਿਣੇ ਕਰ ਦਿਤੀ, ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਪੂਰੇ ਕਰ ਲਏ 
ਛੇ ਸੌ ਪੰਜ ਰੁਪਏ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਲੈ ਗੁਰਮੁਖਾ ਛੇ ਸੌ ਰੁਪਏ, 
ਆਹ ਫੜ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਵੇਚ ਦੇ, ਚੂਲੀ ਛਡ 
ਦੇ। ਜਲ ਲਿਆ ਦਿਤਾ। ਹਰਿਗੋਪਾਲ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਭਾਈ 
ਮੈਂ ਬਚਨ ਵੇਚਿਆ। ਵੇਚ ਕੇ ਘਰ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਿਆ। ਜਾਂਦੇ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ ਦੁਕਾਨ ਵਾਲੇ ਕੋਲੋਂ ਸਮਾਨ ਖਰੀਦ ਲਿਆ, ਉਹ ਅੱਗੇ ਜਾ 
ਕੇ ਵੇਚ ਦਿਤਾ, ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਹੋ ਗਏ, ਉਥੋਂ ਫੇਰ ਖਰੀਦ 
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ਭੁਲ ਗਿਆ। ਸਿੱਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਸਾਡੇ ਘਰ `ਚੋਂ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ 
ਸਾਡੇ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਸਿਖੀ ਨਾ ਜਾਣ ਦਿਓ, ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਨਾ 
ਜਾਵੇ। 

ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਕੌਮ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਪੁਤਰ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਲੈ 
ਕੇ ਤੁਰ ਪਿਆ। ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਸੈਗਤ ਚੱਲ ਪਈ । ਸਿੱਧਾ ਪਿੰਡ 
ਮਾਜਰੀ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਪਾਸ ਆਇਆ। ਬਾਰ ਬਾਰ ਧਿਆਨ 
ਸਿੰਘ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣਾ ਛੇ ਸੌ ਰੁਪਿਆ 
ਵਾਪਸ ਲੈ ਲੈ, ਬਲਕਿ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਿਆ ਲੈ ਲੈ ਅਤੇ ਉਹ ਗੁਰੂ 
ਦਾ ਬਚਨ ਵਾਪਸ ਮੋੜ ਦੇ। ਭਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਬਚਨ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਮੋੜਨਾ। ਭਾਵੇਂ ਤੂੰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਸੋਨੇ ਦੀ ਬਣਾ ਦੇ। ਮੈਂ ਸੌਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਖੋਹਿਆ ਨਹੀਂ। ਤੂੰ 
ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੁ ਤੋਂ ਹੋਰ ਬਚਨ ਲੈ ਲੈ। ਭਲਾ ਗੁਰ ਦਾ ਬਚਨ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ? ਅਖੀਰ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਆ ਗਏ, 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


ਬਹੁਤ ਵੈਰਾਗ ਕੀਤਾ। ਭਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਲ 
ਹੀ ਲੈ ਆਏ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਬੜੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ ਤੇ ਪੁਛਿਆ, ਦੱਸ ਭਾਈ 
ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ! ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਈ ਸੀ ? ਮਹਾਰਾਜ ਰੋਟੀ ਇਕ ਡੰਗ 
ਜੁੜਦੀ ਸੀ, ਇਕ ਡੰਗ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜੁੜਦੀ । ਇਸਨੇ ਬਚਨ 
ਵੇਚਿਆ, ਗਹਿਣੇ ਕੁਝ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਸੀ, ਉਹ ਵੇਚੇ, ਘਰਵਾਲੀ 
ਗਹਿਣੇ ਕੀਤੀ, ਪੁਤਰ ਗਹਿਣੇ ਕੀਤਾ । ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਗਹਿਣੇ 
ਕਰ ਦਿਤਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਸੱਤਵੇਂ ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਹਲ ਚਲਾ ਰਿਹਾ 
ਸੀ, ਹਲ ਨਾਲ ਕੋਈ ਬਰਤਨ ਅਟਕਿਆ, ਜਦੋਂ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਉਸ 
ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਆਪ ਜੀ ਕੋਲ 
ਲਿਆਇਆ ਤੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਆਪ ਦੇ ਬਚਨ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਧਨ ਦੀ ਗਾਗਰ ਮਿਲੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਕੀ ਹੁਕਮ 
ਹੈ? ਆਹ ਦਸਵੰਧ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਦੱਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਸਾਨੁੰ ਦੇ ਜਾ ਤੇ ਨੱਬੇ 
ਤੁੰ ਰਖ, ਤੁੰ ਸਿਖੀ ਕਮਾ ਲਈ, ਬਚਨ ਪਾਲ ਲਿਆ, ਤੇਰੇ ਉਤੇ 
ਸਾਡੀਆਂ ਹੋਰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ। ਬਿਸੈਬਰ ਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਰੋ ਰੋ 
ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਕੋਈ ਨਾ 
ਬਿਸ਼ੈਭਰ ਦਾਸ। ਪਹਿਲੇ ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਬਚਨ ਸੀ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੇਨੂੰ ਦਸਵੇਂ ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਮਿਲਾਂਗੇ । ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀਂ 
ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ। ਇਹ ਤੇਰਾ ਪੁਤਰ ਭਰੋਸੇ ਦਾ ਕੁਝ ਹੌਲਾ ਸੀ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਡੋਲ ਗਿਆ। ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਇਹਦਾ ਸ਼ੈਕਾ 
ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਸੁਣ ਪ੍ਰਮੀਆ, ਇਹ 
ਜਿਹੜਾ ਬਟੇਰਾ ਸੀ, ਇਸਨੇ ਸਾਡੀ ਸੁਗੀਧ ਖਾਧੀ ਸੀ। ਇਸਨੇ 
ਅਸਾਡੀ ਜਾਮਨੀ ਦੇ ਕੇ ਸ਼ਾਹ ਤੋਂ ਪੈਸਾ ਉਧਾਰ ਲੈ ਲਿਆ, ਰਕਮ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਸੀ ਇਹ ਵਾਪਸ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਮੁਕਰ ਗਿਆ। ਇਸਨੇ 
ਕਸਮ ਖਾ ਕੇ ਪੈਸਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਇਸਨੇ ਬੇਅੰਤ ਜਨਮ ਧਾਰੇ, ਹੁਣ 
ਸਾਡੀ ਜਾਮਨੀ ਸੀ। ਸੋ ਅੱਜ ਇਹ ਬਾਜ ਤੇ ਬਟੇਰਾ ਦੋਨੋਂ ਇਕੱਠੇ 
ਹੋ ਗਏ। ਅਸੀਂ ਉਸ ਸਹੁੰ ਦਾ ਲੇਖਾ ਨਿਬੇੜਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਜ ਵੀ 
ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮਰ ਗਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਲੇਖਾ ਨਿਬੜ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਹ 
ਵੀ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਹੱਥੋਂ ਹੀ ਨਿਬੜਨਾ ਸੀ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਅਕਲ ਘੱਟ ਸੀ ਤਾਂ ਤੇਨੂੰ ਸ਼ੈਕਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਭਾਵੇਂ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਬਚਨ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਪਰਮਾਰਥਕ ਹੋਵੇ , ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ 
ਤਾਂ ਤਾਰਦਾ ਹੀ ਤਾਰਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਚਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਇਥੇ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਾਂ ਵਿਚ 
ਉਹ ਆਪੇ ਆਪ ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। 

ਧਾਰਨਾ - /ਇਕ' ਨੂਰ ਅੱਲਾ ਦਾ ਜੀ, 

ਸ਼ਾਗੰ ਦੁਨੀਆਂ-ਸਾਗੰ ਦੁਨੀਆਂ -2, 2. 

ਏਕ' ਨੂਰ ਤੇ ਸਭਾ ਜਗੁ ਉਪਜਿਆ ਕਉਨ ਭਲੋ ਕੌ ਮੰਦੇ 
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ਮਾਣੀ ਏਕ' ਅਨੇਕ ਭਾਂਤਿ ਕਾਰਿ ਸਾਜੀ ਸ਼ਾਜਨਹਾਰੈ ॥ 
ਨਾ ਕਛ' ਪੌਚ ਮਾਟੀ ਕੇ ਭਾਂਡੇ ਨਾਂ ਕਛੁ ਪੋਚ ਕੰਭਾਰੈ 4 
ਸਭ ਮਹਿ ਸ਼ਚਾ ਏਕੋ ਸੋਈ ਤਿਸ਼ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭ ਕਛੁ ਹੋਈ ॥ 
ਹੁਕਮ ਪਛਾਨੈ ਸ਼ ਏਕੋ ਜਾਨੈ ਬੰਦਾ ਕਹੀਐ ਸੋਈ 
ਅਲਹੁ ਅਲਥ ਨ ਜਾਈਂ ਲੱਖਿਆ ਗੁਰਿ ਗੁੜ ਦੀਨਾ ਮੰਠਾ/ 
ਕਾਹਿ ਕਥੀਰ ਮਗ ਸ਼ੰਕਾ ਨਾਸ ਸ਼ਰਥ ਨਿਰੰਜਨ ਡੀਠਾ ॥ 
ਪੰਨਾ - 1350 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਮਾਇਕ ਛੌੜ ਕੱਟ ਕੇ ਦਿਬ੍ਯ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਬਖਸ਼ ਦਿਤੀ, ਝਲਕਾਰਾ ਵੱਜਿਆ। ਸੈਸਾਰਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਬਦਲ ਗਈ। ਹੁਣ ਸੁਜਾਨ ਰਾਏ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜੋਤਿ, ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ 
ਹੁਣ ਤੂੰ ਜਾ। ਉਠ ਖਲੋਤਾ, ਸਰੂਰ ਚੜ੍ਹਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਪਤਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗ ਰਿਹਾ, ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾ 
ਦਿਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਰੱਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਪਹੁੰਚਾ 
ਸਕਦਾ। ਕੇਵਲ ਪੁਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਹੀ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੱਕ 
ਸਾਰੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੁ - 
ਨਉਂ ਨਿਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮ ॥ 
ਦੇਗੰ ਆਹ ਇਸ ਕਾ ।ਬਿਸ੍ਰਾਮ ॥ 
ਸੰਨ ਸਮਹਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ / 
ਕਹਨ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ਬਿਸ਼ਮਾਦ/ _ ਪੰਨਾ - 293 
ਬਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿਚੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪੇ ਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਨੇ ਪੁਛਿਆ 
ਮਹਾਰਾਜ ਹੁਕਮ ? ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਜਿਧਰ 
ਨੂੰ ਮੁੰਹ ਹੈ, ਉਧਰ ਹੀ ਚਲਾ ਜਾ। ਮਹਾਰਾਜ! ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਦੁਰ 
ਚਲਾ ਜਾਵਾਂ ? ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਕਮ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵੇਂਗਾ। ਰੋਪੜ ਵੱਲ ਨੰ 
ਮੂੰਹ ਸੀ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਕੋਈ ਲਾਲਚ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਵਾਪਸ ਘਰ ਜਾਣ ਦਾ। ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿਤੀ ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਜੋ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ- 
ਧਾਰਨਾ - ਆਗਿਆ ਸਮ ਨਹੀ ਜੀ, ਸ਼ਾਹਿਝ ਸ਼ੇਵਾ/ 
ਤੁਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾ ਦਿਨ ਦੇਖਿਆ, ਨਾ ਰਾਤ ਦੇਖੀ, ਅਖੀਰ 
ਰੋਪੜ ਕੋਲ ਪਹੁਚ ਗਿਆ। ਉਥੇ ਗਿਰ ਗਿਆ, ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਪਿਆ 
ਗਿਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਚੁੱਕ ਕੇ ਲੈ ਗਏ। ਜਾ ਕੇ, ਪਹਿਲਾਂ ਮੂਹ ਵਿਚ 
ਪਾਣੀ ਪਾਇਆ, ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠ ਗਿਆ, ਫੇਰ ਜਲ ਪਾਣੀ 
ਛਕਾਇਆ। ਆਵਾਜ਼ ਆ ਗਈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਇਥੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ 
ਹਰ ਵਕਤ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਗੁਰ ਮੇਰੈ ਸੰਗਿ ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਨਾਲੇ ॥ 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਤਿਸ ਸ਼ਦਾ ਸਮਾਲੇ / ਪੰਨਾਂ - 394 
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ਤੇਰੇ ਐਦਰ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 
ਹਕਾਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਗੱਲਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7 
ਆਪਣਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦਾ। ਜਿਨੇ ਬਧਨ ਹੈਦੇ ਹਨ, ਸਭ 
ਕੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 'ਬੈਧਨ” ਬਾਰੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਬੈਧਨ ਮਾਤਾ ਦਾ, ਪਿਤਾ ਦਾ, ਪੁਤਰ ਦਾ, ਧਨ, 
ਨਾਰੀ, ਕਰਮ ਧਰਮ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀ, ਖੇਤ, ਵਣਜ, ਚਾਕਰੀ, ਵੇਦ, 
ਵਾਦ, ਅਹੈਕਾਰ, ਮੋਹ, ਵਿਕਾਰ ਇਹ ਸਭ ਬੈਧਨ ਹਨ। ਸਾਰੇ 
ਬਧਨ ਟੁੱਟ ਗਏ। ਰਹਿ ਗਿਆ ਕੇਵਲ ਗੁਰ । ਗੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੇਵਲ 
ਇਕਮਿਕ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਰੀਢਾਂ ਖੁਲ੍ਹਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਗਈਆਂ। ਇਹ ਜਿੰਨੀਆਂ ਵੀ ਹਨ, ਗੰਢਾਂ ਹੋਇਆਂ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਰੀਢ ਖੁਲ੍ਹਦੀ ਹੈ, ਤਰੌਂਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਢ ਖੁਲ੍ਹਦੀ ਹੈ, ਬਿਰਤੀ 
ਆਤਮਾ ਵੱਲ ਨੂੰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਪਹਿਲੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਵਿਦਿਆ ਦੀ ਗੈਢ। ਜੀਵ 
ਭਾਵ ਦੀ ਗੈਢ, ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਗੈਢ, ਸੈਸੇ ਦੀ ਗੈਢ, ਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਗੈਢ, ਕਾਮਨਾ ਦੀ ਰੀਢ, ਜਨਮ ਦੀ ਗੰਢ, ਮਰਨ ਦੀ 
ਰੀਢ, ਸਾਰੀਆਂ ਰੀਢਾਂ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ, ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਗਈ ਜਿਥੇ ਇਕੋ ਇਕ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਸਤ ਹੋਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਵੈਦਗੀ ਵਿਚ। ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ਕਰ ਦਿਤਾ। 
ਲੋਕ ਦੁਰ ਦਰਾਜ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੁ ਦੀ ਬਰਕਤ ਦੇ 
ਸਦਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੀ ਬਰਕਤ, ਕਹਿ ਦੇਣਾ, ਰਾਜ਼ੀ 
ਹੋ ਜਾਏਂਗਾ, ਆਹ ਦੁਆਈ ਖਾ ਲੈ, ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਏਂਗਾ। ਦੂਰ 
ਦਰਾਜ ਤਕ ਖਬਰਾਂ ਫੈਲ ਗਈਆਂ ਕਿ ਐਸਾ ਵੈਦ ਆਇਆ 
ਹੈ ਜਿਹਦੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਬਿਮਾਰ ਜਲਦੀ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਦੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਰੋਕ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਪਾਣੀ ਛਕਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਥੱਕੇ ਬੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਦਾਰ ਦੇ ਕੇ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ 
ਜਸ ਫੈਲ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਪ੍ਰੇਮੀ ਆ ਆ ਕੇ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਥੇ ਇਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਬੈਠਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਕਹਿਣੀ 
ਤੇ ਕਰਨੀ ਇਕ ਹੋਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ! ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਚੁਪ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਇਕ ਬਣ ਚੁਕੀ ਸੀ, ਉਸਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚੋਂ 
ਦੂਜਾ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਧਾਰਨਾ - ਦੂਜਾ ਨਾ ਵੇਖਦੇ , 
ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਝਿਨ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ -2, 2 
ਮਨਿ ਸ਼ਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸਾਚਾ ਸੋਇ॥ 
ਅਵਰ ਨ ਪੇਥੈ ਏਕਸ਼ ਬਿਨ ਕੀਇ॥ 
ਨਾਨਕ /ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 272 
ਇਕੋ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 52 ਤੇ) 
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ਰੈਗਲੇ ਸੱਜਣ 


ਨੈਂਟ :- ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅੰਕਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੀਬੀ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਜੀ ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ 
ਸਲਾਹਕਾਰ ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਆਤਮ-ਮਾਰਗ 
ਟਰੱਸਟ, ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਤਾਏ ਜੀ ਦੀ 
ਲੜਕੀ ਸੀ ਅਤੇ ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ (ਸੈਤ) 
ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾਉਦਪੁਰ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਸੈਖੇਪ ਮਾਤਰ ਵਰਣਨ ਇਸ ਲੇਖ ਵਿਚ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 
ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਅਜੇ ਤੀਕਰ ਵੀ ਸੀਨਾ, ਬਸੀਨਾ ਲੋਕ ਕਥਾਵਾਂ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਿਆਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਸਿਰੀ ਬੀਬੀ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ 

ਅਸਾਡੇ ਗੁਰਪੁਰੀ 
ਨਿਵਾਸੀ ਵੀਰ ਸੀ 
ਮਾਨ ਸਰਦਾਰ 
ਜੋਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਰਾਏਪੁਰੀਏ ਦੀ 
ਸੁਪਤਨੀ ਦਾ ਸੈਖੇਪ 
ਜੀਵਨ ਚਰਿਤ੍ਰ । 


ਇਹ ਬੀਬੀ 
ਦਾਉਦਪੁਰ ਵਿਖੇ 
ਪੁਸ਼ਤੋ ਪੁਸ਼ਤੀ ਸਿੱਖ 
ਘਰਾਣੇ ਵਿਚ ਧੈਦਾ 
ਹੋਈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਾਚਾ 
ਜੀ - ਸੀ ਮਾਨ ਸੈਤ 
ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਜੋ 
ਇਸ ਜਥੇ ਦੇ ਧਰਮੱਗ 
ਰੁਕਨ ਰਹੇ ਹਨ, ਬੜੇ 
ਹੀ ਉਚ ਕਮਾਈ 
ਵਾਲੇ, ਗੁਰਮਤਿ 
ਵਗ=” ਭਾਉ ਦੇ 
ਖਾਸ ਨਮੂਨੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਇਹ ਹੋਣਹਾਰ 
ਭੁਝੰਗਣ ਜਨਮੀ, ਪਲੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਾਰਮਿਕ ਜੀਵਨੀ ਦਾ 
ਆਤਮ ਔਜੀ ਸਤਿਸੰਗ ਵਾਲਾ ਗੂੜ੍ਹਾ ਅਸਰ ਬਾਲਪਨ ਤੋਂ ਹੀ 
ਇਸ ਭੁਝੰਗਣ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਭੁਝੰਗਣ ਦੇ ਜਨਮ 
ਲੈਣ ਸਾਰ ਹੀ ਸੈਤ ਸਰੁਪ ਇਸੇ ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਮੁਖਾਰਬਿਦ ਤੋਂ ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਇਹ ਬਚਨ ਸਫੁਰਨ ਹੋਇਆ 
ਕਿ ਇਹ ਬੱਚੀ ਬੜੇ ਹੀ ਧਰਮੱਗ ਜੀਵਨ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ 
ਸਿੱਖੀ ਸਿਦਕ ਦਾ ਖਾਸ ਨਮੂਨਾ ਹੋਵੇਗੀ। 


ਜਦੋਂ ਇਹ ਭੁਝੰਗਣ ਯੁਵਕ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ 
ਤਾਂ ਸੈਤ ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਫਾਇਤ (ਕ੍ਰਿਪਾ) ਨਾਲ 
ਇਸ ਭੁਝੰਗਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਪੂਰਨ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ /ਸੰਘ ਜੀ 


ਸੀ ਮਾਨ ਭਾਈ ਜੋਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਹੋਇਆ। ਭਾਈ 
ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਿਸ ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪੁਤਲੇ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ 
ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਹ ਸਮਾਚਾਰ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਬਿਰਤਾਂਤ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੀ ਮਤੀ ਭੈਣ ਹਰਬੰਸ ਕੌਰ 
ਜੀ ਦੇ ਬੜੇ ਉਤਮ ਭਾਗ ਸਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਜੋਗ ਸੀ 
ਮਾਨ ਭਾਈ ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਹੋਇਆ। ਗੁਰਮਤਿ 
ਸੈਜੋਗਤਿ ਇਸ ਦੈਪਤੀ ਦਾ ਮਾਇਆ ਕਰਕੇ ਚਾਹੇ ਬੜੀ ਹੀ 
ਗਰੀਬੀ ਵਾਲਾ ਹਾਲ ਸੀ,ਭਾਈ ਜੋਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕੋਠੀ 
ਪਿੰਡ ਬੈਡੂਗਰ ਆਪਣੇ 50 ਬਿਘੇ ਦੇ ਫਾਰਮ ਵਿਚ ਸੀ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਾਫੀ ਜ਼ਮੀਨ ਪਟਿਆਲੇ ਦੇ 
ਨਾਲ ਲਗਦੀ ਖਰੀਦ ਲਈ ਸੀ ਉਹ ਪਟਿਆਲਾ ਰਾਜ ਦੇ 
ਖਜ਼ਾਨਾ ਅਫਸਰ 
ਸਨ) ਪ੍ਰੰਤੂ ਨਾਮ ਰੂਪੀ 
ਸੱਚੇ ਧਨ ਨਾਲ 
ਮਾਲਾ ਮਾਲ ਤੇ 
ਲਿਹਾਲੋਂ ਨਿਹਾਲ 
ਸਨ। _ਪ੍ਮਾਰਥਕ 
ਹਰਿਆ ਭਰਿਆ 
ਜੀਵਨ ਜੈਸਾ ਕਿ 


ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ 
ਆਵਣ ਸਾਰ ਹੀ, 
ਖੰਡੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਛਕਣ ਸਾਰ ਹੀ 
ਵਿ ਦੋਹਾਂ (ਨਾਰ 

) ਦੀ ਬ੍ਰਿਤੀ 
ਅਧੰਡਾਕਾਰ (ਇਕ 


ਨ 
ਹੇ 
ਪਤ 
ਤੂਤ 
44 


ਹਰ 
ਕਉ 
੍ਰ 
ਹੂ 
ਕੰ 
ਕਰ 
ਰ 


ਹੂ 
੍ 
ਰ੍ 
ਕੰ 
। 


ਰੂ ਰੂ 
1੧੧੧ 
ਹੈ 
ਹੈ 
ਡਰ 
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ਰਹੀ। ਸਿਰੀ ਭੈਣ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਜੀ ਰਹਿਤ ਬਹਿਤ ਵਿਚ 
ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਾਲੀ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ ਕਹਿਣੀ ਦੇ ਖਾਸ ਨਮੁਨੇ 
ਸਨ। ਸੀਸ ਉਤੇ ਸੁਰਮਈ ਰੈਗ ਦੀ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਦਾ 
ਭਰੋਸਾ ਭਰਿਆ ਸਿਦਕ ਨਮੂਨਾ, ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੀ। ਸਰੀਰਕ ਡੌਲ ਰਿਸ਼ਟ ਪੁਸ਼ਟ ਸਿੰਘਣੀਆਂ 
ਵਾਲੀ ਸੀ, ਸੀਸ-ਸ਼ੋਭ-ਸਜੀ-ਦਸਤਾਰ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਵਜ ਟਰ ਵਜ ਹਰਫ਼ਾਂ ਏ7 ਦੇਵਤਾ ਛਾ ਨਜਾਜਾ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਸੀ। 


ਘਰ ਬਾਹਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕਾਰਜ ਆਪ ਨਿਬਾਹੁਣਾ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿਚ ਨਜਿੱਠਣਾ। ਹਰ ਛਿਨ ਨਾਮ 
ਬਾਣੀ ਦੀ ਧਨੀ ਕੌਮ ਕਾਜ ਕਰਦਿਆਂ, ਤੁਰਦਿਆਂ ਫਿਰਦਿਆਂ 
ਸੁਤੇ ਹੀ ਮੁਖੋਂ ਧੁਨੀਅਤ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿਣੀ। ਗੁਰਮਤਿ ਰਹਿਣੀ 
ਬਹਿਣੀ ਦਾ ਇਤਨਾ ਪ੍ਰਬਲ ਸਿਦਕ-ਭਰੋਸਾ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਬੀਬੀ ਭੈਣ ਪੁਰ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁਕੇਸ਼ੀ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਨਿਯਮ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਪ੍ਰਸੂਤ ਸਮੇਂ (ਸੈਤਾਨ ਉਤਪਤੀ ਸਮੇਂ) ਵੀ ਨਹੀਂ ਛੱਡਿਆ। 
ਬੱਚਾ ਬੱਚੀ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਸਾਰ ਹੀ ਉਸੇ ਦਿਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ 
ਲੈਣਾ। ਡਾਕਟਰ ਆਦਿਕ ਚਾਹੇ ਕਿਤਨਾ ਹੀ ਕਹਿਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਕਦੇ ਆਪਣਾ ਨਿਯਮ ਨਿਬਾਹੁਣ ਤੋ ਨਾ ਟਲਣਾ। ਇਸ 
ਸਿਦਕ ਭਰੋਸੇ ਦਾ ਇਹ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਤੱਤੀ ਵਾਉ ਦਾ ਝੋਲਾ ਝਮਕਾ ਨਹੀਂ ਵੱਜਿਆ। 
ਸੈਗਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਚਾਉ ਪਰਲੇ ਦਰਜੇ ਦਾ ਸੀ, ਲੈਗਰ 
ਹਰ ਵਕਤ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਲੈਗਰ 
ਸਜਾਉਣਾ ਵਰਤਾਉਣਾ, ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਸਰਚਾਉਣਾ, 
ਆਈਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਭੁੰਚਾਇ ਕੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਣਾ। ਉਸ 
ਆਉਂਦੀ ਸੀ। 
ਵਿਚ ਬੜੇ ਹੀ ਪ੍ਰਬੀਨ ਸਨ। ਇਕ ਵਾਰ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਕਿ 
ਸਹਿਜ ਜੋਗੀ ਅਵਧੂਤ ਬਿਰਤੀਸਰ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਭਾਈ 
ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੋਗਾ ਨਿਵਾਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ 
ਸਜਾਇਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਭੋਜਨ ਭੁੰਚਾ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਭੋਜਨ 
ਛਕਦੇ ਛਕਦੇ ਸਿਰੀ ਭਾਈ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸੁਰਤੀ 
ਐਸੀ ਟਿਕੀ ਕਿ ਉਹ ਭੋਜਨ ਭੁੰਚਣਾ ਹੀ ਭੁੱਲ ਗਏ। ਮੁੱਖ 
ਵਿਚ ਗਰਾਹੀ ਪਾਉਣ ਹੀ ਨਾ ਅਤੇ ਐਵੇਂ ਮਚਾਕੇ ਮਾਰੀ 
ਜਾਣ। ਅੱਖੀਆਂ ਟਟਾਰੇ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਨੂਰ ਦਾ 
ਖਿੜਾਓ ਛਾਇਆ ਹੋਇਆ। ਪਾਸ ਬੈਠੇ ਭਾਈ ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ ਸਿਰੀ ਭੈਣ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਜੀ, ਨਿਜ 
ਸਪੁਤਨੀ ਤੋਂ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਕੀ ਕੰਤਕ 
ਵਰਤਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਮੁਖ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਉਂਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਪਰੈਤੂ ਐਸਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜ਼ਰੈਬੀ ਛਾਂਦਾ ਭੁੰਚ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਸਿਰੀ ਭੈਣ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਨੇ ਉਤਰ ਵਿਚ ਆਖਿਆ, 
“ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਨਾਰੈਗਵਾਲ ਬੈਠੇ ਭਾਈ 
ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੱਫੇ ਛਕਾ ਰਹੇ ਹਨ।” ਇਹ 
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ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਭਾਈ ਜੋਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਉਹ ਵੇਲਾ ਨੋਟ 
ਕਰ ਲਿਆ। 


ਮੁਖ ਵਿਖੇ ਇਕ ਦੋ ਗਰਾਹੀਆਂ ਹੀ ਗਈਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਕਿ 
ਨਿਜ ਛੱਕਣ ਛਕਾਈ ਵਲੋਂ ਤਾਂ ਮੁਖ ਮੁੜ ਗਿਆ, ਹੱਥ-ਹਿਲਾਈ 
ਅਜੇ ਹੋਈ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਕੌਤਕ ਵੇਖ ਕੇ ਮੈਂਢੀ ਮਾਈ (ਜੋ ਪਾਸ 
ਬੈਠੀ ਸੀ)? ਕਰਤਾਰ ਕੌਰ ਜੀ ਤੋਂ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਕੀ 
ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । 
ਸਿਰੀ ਭੈਣ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਸਮਾਨ ਗੁਹਜ-ਗਮਜ਼ਾਂ ਬੁਝਣਹਾਰੀ ਸਿਰੀ 
ਮਤੀ ਕਰਤਾਰ ਕੌਰ ਜੀ ਨੇ ਤਤਕਾਲ ਹੀ ਉਤਰ ਦੇ ਕੇ ਮਾਈ 
ਜੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾ ਕਰ ਦਿਤੀ ਕਿ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਕਾਹਦੀ ਗੱਲ 
ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਸਰਬਲੋਹੀ-ਬਾਟੇ ਦੇ ਸਾਂਝਵਾਲ 
ਭਾਈ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ, ਜੋ ਪਟਿਆਲੇ ਵਿਖੇ ਸਰਦਾਰ 
ਜੋਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਘਰ ਭੈਣ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਜੀ ਪਾਸ ਬੈਠੇ ਹਨ, 
ਗੱਫੇ ਛਕਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਅੱਖ ਉਘੜੀ ਤੇ ਅਸੀਂ ਵੀ 
ਟਾਈਮ ਨੋਟ ਕਰ ਲਿਆ। 
ਕੁਛ ਦਿਨ ਪਿਛੋਂ ਸਿਰੀ ਭੈਣ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਜੀ, ਸੈਤ 
ਹੀਰਾ ਸਿਘ ਜੀ, ਪਰਮ ਪਿਆਰੇ ਅਵਧੁਤ ਰਿਸ਼ੀ ਭਾਈ ਆਤਮਾ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਣੇ ਭਾਈ ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਨਾਰੋਗਵਾਲ 
ਆ ਦਰਸ਼ਨ-ਪਜ਼ੀਰ ਹੋਏ। ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦੀਆਂ ਰਮਜ਼ਨੀ 
ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਮਿਲਾਈਆਂ ਤਾਂ ਮਿਲ ਗਈਆਂ। 
ਸਿਰੀ ਬੀਬੀ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਜੀ ਐਸੀ ਮਹੱਤਤਾ ਵਾਲੀ 
ਜਬਰ-ਜੈਗ ਸਿੰਘਣੀ ਹੋ ਗੁਜ਼ਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਾਰਮਕ 
ਰੁਹਬ ਦਾਬ ਦਾ ਸਿੱਕਾ ਪਟਿਆਲਾ ਨਿਵਾਸੀ ਸਮੂੰਹ 
' ਸਰਦਾਰਨੀਆਂ ਦੇ ਉਪਰ ਬੜੀ ਪ੍ਰਭਤਾ ਨਾਲ 
ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਕਬੀਰਾਂ ਦੀਆਂ ਵਜ਼ੀਰਨੀਆਂ ਤੇ 
ਰਾਜ ਮਹੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਰਾਣੀਆਂ ਸਭ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ (ਸਿਰੀ ਬੀਬੀ 
ਹਰਬੰਸ ਕੰਰ ਜੀ ਤੋਂ) ਕਾਂਪ ਖਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਹੋਰ ਸਭ 
ਸਿਰੀ ਬੀਬੀ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਜੀ ਨੂੰ ਸੱਦਾ ਭੇਜਣ ਦੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਵੀ ਜੁਰਅਤ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਸੀ। ਪਤੀ-ਬ੍ਰਤ ਧਰਮ ਨੂੰ ਨਿਬਾਹੁਣ 
ਵਿਚ ਇਹ ਭੈਣ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਲਾਸਾਨੀ ਸੀ। 
ਸਿਰੀ ਭਾਈ ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸ਼ਰੋਮਣੀ 
ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਮੈਂਬਰ 
ਚੁਣੇ ਗਏ, ਗੌਰਮਿੰਟ ਗੋਰਾਸ਼ਾਹੀ ਦੇ ਬਰ-ਖਿਲਾਫ ਅਕਾਲੀ-ਪੰਥ 
ਦੀ ਐਜੀਟੇਸ਼ਨ ਬੜੇ ਜ਼ੋਰਾਂ ਤੇ ਸੀ। ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਵਿਚ 
ਲਗਭੱਗ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਐਜੀਟੇਸ਼ਨ ਵਿਚ ਜੇਲ੍ਹਾਂ 
ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ ਪਿਆ। ਉਨ੍ਹੀਂ ਦਿਨੀਂ ਸਰਦਾਰ ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸਿਹਤ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੀ। ਪਰੈਤੁ ਸਿਰੀ ਭੈਣ 
ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਜੀ' ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਭਾਰਿਆ ਅਤੇ ਅਨਿੰਨ- 
ਪਤਨੀਆਂ ਵਾਲੀ ਹੱਲਾ-ਸ਼ੇਰੀ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਜੇਲ੍ਹ ਨੂੰ 
ਤੋਰਿਆ। ਤੋਰਨ ਲੱਗਿਆਂ ਸੁਤੇ-ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਭੈਣ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ 
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ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਿਰੀ ਭੈਣ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਦਾ ਭਵਿੱਖਤ ਚਮਤਕਾਰ ਦਿਸਿਆ ਸੀ, ਚਾਹੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿ ਕੇ ਨਹੀਂ ਸੁਣਾਇਆ। ਪਰ ਜਦੋਂ 
ਸਰਦਾਰ ਜੋਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੇਲੂ ਤੋਂ ਰਿਹਾ ਹੋ ਕੇ ਵਾਪਸ 
ਘਰ ਆਏ, ਤਾਂ ਭੈਣ ਸਿਰੀ ਹਰਬੈਸ ਕੌਰ ਜੀ ਪਿਆਨੇ ਕਰ 
ਚੁੱਕੇ ਸਨ। ਸਰਦਾਰ ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਨਿੰਨ 
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ਜੋਦੜੀਆਂ ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀਆਂ ਹੀ ਰੋਮ ਰੋਮ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹਿਣੀਆਂ। ਸਿਰੀ ਭਾਈ ਸੈਤ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੜੇ 
ਉਤਮ ਅਤੇ ਸ਼ੁਧ ਅਖੰਡ ਪਾਠੀ ਹੋਏ ਹਨ। ਸ਼ੁਧ ਪਾਠ ਤੇ 


ਬੈਠਦਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਉਹ ਅਗੀਮੀ ਝਰਨਾਹਟ ਭਜਨ-ਪਿਆਰ ਦੀ 
ਛਿੜੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੁਧ ਬੁਧ ਨਾ ਰਹੀ। ਛੇਤੀ ਹੀ 
ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੈਭਾਲ ਕੇ ਗੁਪਤ ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਜੁਟ ਗਏ। 
ਅਜੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਰੁਮਾਲ ਉਤਾਰ ਕੇ ਪਾਠ 
ਕਰਨਾ ਹੀ ਅਰਭਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇਕ-ਦਮ ਹੀ ਅਤਰ-ਆਤਮੇ 
ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸ ਦਾ ਉਘਾੜ ਹੋ ਗਿਆ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਝਲਿਆ 
ਨਾ ਜਾਵੇ। ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਹਲਕਾ ਫੁਲਕਾ ਅਮਿਓ ਰਸਾਇਣੀ 
ਉਡਣ-ਖਟੋਲਾ ਬਣ ਗਿਆ। ਅਮਿਓ ਰਸ ਰਸਾਇਣੀ ਲਿਵ 
ਵਿਚ ਮਗਨਾਰ ਹੋ ਕੇ ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਸੂਾਸ ਅਭਿਆਸੀ ਖੰਡੇ ਨੂੰ 
ਜਦੋਂ ਦਬਾਇਆ ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਛਿਨ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਹੀ 
ਤਾਬਿਆ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਐਸੇ ਉਛਲੇ ਕਿ ਸਰੀਰ ਸਮੇਤ ਹੀ 
ਗੁਰਦੁਵਾਰਾ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਛੱਤ ਨੂੰ ਜਾ ਲੱਗੇ। ਅਜਰ ਨੂੰ 
ਜਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤਿ ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਸੈਤ 
ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਸੀ। ਬੜੀ 
ਸੁਚੇਤਤਾ ਸਹਿਤ ਅਜਰ ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ 
ਬੇਨਤੀਆਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ। ਬੜੀ ਹੀ ਸਹਿਜ ਆਤਮ 
ਉਮਕਾਰ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਵਿਚ ਸਨੇ ਸਨੇ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰ ਆਏ, 
ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਉਡਣ-ਪੰਖੇਰੂ ਉਤਰਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਤਰਨ ਸਾਰ 
ਹੀ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਡੰਡੰਤ ਪਰਨੇ 
ਲੈਮੇ ਪੈ ਗਏ। ਤਕੜਾ ਚਿਰ ਪਏ ਪਏ ਹੀ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਜੁਟੇ ਰਹੇ - “ਹੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਇਸ ਅਜਰ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ 
ਜਰਾਈਂ।” ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਅਨੁਸਾਰ ਓਦੂੰ ਪਿਛੋਂ ਐਸਾ ਅਜਰ 
ਜਰਿਆ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਲਖਾਇਆ ਨਹੀਂ। ਨਾਮ-ਵਿਗਾਸੀ-ਲਿਵ- 
ਮਗਨ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹੀ ਸੈਗਤਾਂ ਅਦਰ ਵਿਚਰਦੇ ਰਹੇ । ਅਜਿਹੇ 
ਰੈਗ-ਰਤੜੇ ਰੈਗਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਚਾਰ ਸਮੇਂ 
ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਵਿਚ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਇਸ ਜਥੇ 

ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਬਿਰਦ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ, ਪਿੰਡ ਦਾਊਦਪੁਰ ਜ਼ਿਲਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਤੋ 
“ਨਕਿ ਨਥ ਖਸਮ ਹਥ” ਦੀ ਕਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਦਾ ਹੋ ਕੇ 
361 ਚੱਕ, ਜ਼ਿਲਾ ਲਾਇਲਪੁਰ ਵਿਖੇ ਵਸਨੀਕ ਹੋਏ ਜਿਥੇ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਰੱਬੇ ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਸਨ। 361 ਚੱਕ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਦੀ 
ਦੇਰ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਗੁਰਮੁਖ ਹੈਸਲੇ ਵੀਰ ਸੈਤ ਭਾਈ ਹੀਰਾ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਜਨ ਜੀਵੜਿਆਂ ਦੇ ਘਟਾਂ ਅੰਦਰ ਜੋਤਿ ਜਗਮਗੀ, ਦੀਵੜੇ 
ਲਟ ਲਟ ਬਲ ਉਠੇ। 361 ਚੱਕ ਲਗਪੱਗ ਸਾਰਾ ਹੀ ਇਸ 
ਲਹਿਰ ਨਾਲ ਰੁਮਕ ਉਠਿਆ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਧਾਰੀ ਜੋਤਿ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 55 ਤੇ) 
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ਅਮਰ ਕਥਾ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਜੂਨ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 58) 

ਜੋ ਮੋਹਣੀਆਂ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੇ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਕੋਲ ਭੇਜੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਚੈਚਲ ਸੁਭਾਵ ਵਸ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਚੈਚਲਤਾ ਭਰੇ ਹਾਵ ਭਾਵ ਕਰ ਰਹੀਆਂ 
ਸਨ, ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਇਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰ 
ਦਿਤੀ । ਜਦੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਿਹੜੇ ਚੰਚਲ 


ਮਨ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਜਿਹੜਾ ਭੈੜ ਸੀ, ਉਹ ਸਾਰਾ ਹੀ 


੨ ੮ 


ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਈ । ਸੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ 

ਗਏ, ਚਚਲਤਾਈ ਕਿਥੇ ਗੁੰਮ ਹੋ ਗਈ। ਸ਼ਰਮ ਆ ਰਹੀ ਸੀ 
ਆਪਣੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇਖ ਕੇ ਕਿ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਅਰਧ ਨੰਗੇ ਹੋ ਕੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਆਏ, ਇਹ ਕਿੰਨੇ ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਸਾਨੁੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਕਿੱਡਾ ਅਨੰਦ ਸਾਨੂੰ ਆ ਗਿਆ 
ਜਿਹੜਾ ਅੱਜ ਤੱਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਅਨੰਦ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਦੇਖਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਹਾਲਤ 


ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਕਿ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ 


ਧਾਰਨਾ - ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਓ, ਚੌਗ ਚੁਗਦੈ -2, ੭. 
ਬੰਦਾ ਭੁਲ ਕੇ ਹਗੰ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ/ -2, ੭. 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਓ, ਚੌਗ ਚੁਗਦੈ -2. 

ਸੈਸਾਰ ਕਾਂ ਬਣ ਗਿਆ - ਜਗ ਕਊਆ ਨਨ ਨਗ 
ਚੀਤਿ॥” ਕਊਆ ਕੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ 7 ਨਾਮੁ ਬਿਸ਼ਾਰਿ /ਗਿਰੈ ਦੇਖੁ 


ਆਉਂਦਾ। ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ। ਵਿਸ਼ੇ ਆਨੰਦ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। ਜੀਵ ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ 
ਕੁ-ਰਸ ਦੇ ਅਸਰ ਨਾਲ ਖੁਦ ਹੀ ਭੋਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮ 
ਕਾਇਆਂ ਨੁੰ ਗਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਸੁਆਦੁ ਭੋਜਨ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਰੋਗ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰੋਗੀ ਤੇ ਮੈਲਾ ਮਨ ਸਰੀਰ 
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ਨੰ ਭੀ ਰੋਗੀ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਖਿੱਚ 


ਪੰਨਾ - 267 


ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਬੈਧੀ ਵੀ ਨਿਰਧਨ 


ਇਮ 

ਆਪੀਨੈ ਭੋਗ ਭੋਗਿ ਕੈ ਹੋਇ ਭਸ਼ਮੜਿ ਭਉਰ ।ਸਿਧਾਇਆ/ 
ਵਡਾ ਹੋਆ ਦੁਨੀਦਾਰ ਗਲਿ ਸੰਗਲ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ/ 

ਅਰੀ' ਕਰਣਾ ਕੀੰਗਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਹਿ ਲੇਖਾ ਕਰਿ ਸਮਝਾਇਆ / 
ਕੀ 
ਮਨਿ ਅੰਧੈ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ ॥ - 464 


ਨਉ ਕ ਹੁਣ ਤੂੰ 
ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ'। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਬਣ 
ਗਏ ਤੇਰੇ ਆਪਣੇ ? ਕੋਈ ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਸਹੀ ਕਿ ਮੇਰਾ ਬਣ 
ਗਿਆ? ਇਕ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਬੰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਔਖਾ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ 'ਜਗ ਸਿਦ 
ਡੂਠੀ ਝੂਠ ਪਗੰਤਿ/” ਇਹ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਝੂਠੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੈ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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24 


ਬਾਕੀ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਕੀ ਰਹਿ ਗਿਆ - 
ਕਾਮ ਕੌੰਹ ਬਿਖੁ ਛਜ੍ਰ ਭਾਰ / ਪੰਨਾ - 1387 
ਵਿਹੁਲੇ ਪੱਥਰਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਦਰਗਾਹ ਨੂੰ ਰੋਂਦਾ 


ਪੰਨਾਂ - 932 

ਠਗਣੀ ਮਾਇਆ ਨੇ ਆਪਣਾ ਬਨਾਉਟੀ ਰੂਪ 
ਦਿਖਾਇਆ - ਪੁੱਤਰ, ਧੀਆਂ, ਸਬੈਧੀ, ਕੋਠੀਆਂ, ਬੈਂਕ `ਚ 
ਸਰਮਾਇਆ ਬਣ ਗਈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਬੰਧ ਜੀਵਨ ਕਾਲ 
ਵਿਚ ਹੀ ਦੁਖੀ ਕਰਨ ਲਗ ਗਏ । ਧੋਖੇ ਫਰੇਬ ਕਰਕੇ ਧਨ 
ਕਮਾਇਆ ਪਰ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਧਰਿਆ ਧਰਾਇਆ ਰਹਿ ਗਿਆ। 
ਦਮੜਾ ਤਾਂ ਸੁਚੱਜੀ ਵਰਤੋ` ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਚੰਗੇ ਕਾਰਜਾਂ 
ਤੇ ਖਰਚਣ ਲਈ । ਇਸਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਲਈ 
ਵਰਤੇ, ਸਕੂਲ, ਦਵਾਈਖਾਨੇ ਵਿਚ ਮੁਫਤ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ 
ਲਈ ਮਦਦ ਦੇਵੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਫਲੀ ਹੋਈ ਮਾਇਆ ਸੁਖਾਂ 
ਵਲ ਰੁਖ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਭੂਤ ਪ੍ਰਤ ਤੇ ਸੱਪ ਹੀ ਬਣਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕੰਸ਼ੇ ਗੁਨ ਚਾਰ॥" (ਪੰਨਾ - 1787) ਫੇਰ 
ਕੋਈ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਗੁਣ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਨਾਮ ਤਾਂ ਜਪਿਆ ਨਹੀਂ; 
ਦਰਗਾਹ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ ? 

ਸੋ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੂੰ ਕਾਹਦਾ 
ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ' ਪ੍ਰੇਮੀਆ! ਇਹ ਨਦੀ ਏਥੇ ਕੋਲ ਦੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਨਦੀ ਦੇ ਵਿਚ ਘਰ ਪਾ ਲਓ ਰੇਤੇ ਦਾ, ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਕੰਧਾਂ ਬਣਾ ਲਓ ਰੇਤ ਦੀਆਂ - ਜੋੜ ਜਾੜ ਕੇ, ਜੇ 
ਮਾੜਾ ਮੋਟਾ ਜੁੜਦਾ ਹੈ; ਜਦੋਂ ਘੁੰਮਣ ਘੇਰ ਵਾਲੀ ਲਹਿਰ 
ਆਉਣੀ ਹੈ, ਰੋੜ੍ਹ ਕੇ ਲੈ ਜਾਏਗੀ ਸਾਰਾ ਕੁਛ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ- 

ਘਰ ਬਾਲੂ` ਕਾ ਘੂਮਨ ਘੋਰਿ॥ 

ਬਰਖ/ਸਿ' ਬਾਣਾ ਝੁਦਬੁਦਾ ਹੇਰਿ॥ _ ਪੰਨਾ - 7787 

ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਿਚ ਬੁਲਬੁਲਾ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹੀ ਫਟ 


ਸਪਰਸ਼ ਇੰਦ ਘੋੜੇ ਹਨ, ਹਰ 
ਹਨ। ਬੁੱਧੀ, ਬੱਘੀ (ਰੱਥ) ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਜੀਵ 
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ਘਰ ਬਾਲੂ ਕਾ ਘੂੰਮਨ ਘਰਿ” ਨਦੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੰਮਣ 
ਘੇਰੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਜੇ ਨਦੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬਾਲੂ ਦਾ ਘਰ 


ਗਿਆ, ਓਥੇ ਇਕ ਬੁਲਬੁਲਾ ਬਣ ਗਿਆ। ਜਦ ਦੂਜੀ ਕਣੀ 
ਪੈਣੀ ਹੈ ਉਹ ਉਦੋਂ ਹੀ ਟੁੱਟ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ 
ਮੁਨਿਆਦ ਹੈ ਤੇਰੀ ? 
ਧਾਰਨਾ - ਏਥੇ ਕੀ ਮੁਨਿਆਦਾਂ ਤੋਗੀਆਂ, 
ਪਾਣਾ ਦਿਆ ਝਲਬੁਲਿਆ -2, 2 


ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ' ਝੂਠ ਹੈ ਜਾਨਿ ਲੋਹ ਰੇ ਮੰਤ ॥ 


ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਥ੍ਰਿ ਨਾ ਰਹੈ ਜਿਉਂ ਬਾਲੂ ਕੀ ਗੀਤਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 7428 
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ਸਰੀਰਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਕਾਹਦਾ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਦਾ 
ਮਾਣ ਕਿਉ? ਇਸ ਨੂੰ ਸਜਾਉਨੈ'? ਕੀ ਹੈ ਇਹ ? ਪਿਛਲੇ 
ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ - 
ਬਿਸ਼ਟਾ ਅਸ਼ਤ ਰਕਤ ਪਰੇਟੋ ਚਾਮ # 
ਇਸ ਉਂਪਰਿ ਲੇ ਰਾਖਿਓ ਗੁਮਾਨ ॥ ਪੰਨਾ - 374 
ਕਾਹਦਾ ਗੁਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ? ਰੀਦ-ਮੰਦ ਦਾ ਗੁਮਾਨ ਹੈ ਤੈਨੂੰ ? 
ਏਕਾ ਵਸ਼ਤੁ`ਬੁਝ/ਹਿ ਤਾ ਹੋਵਹਿ ਪਾਕ 4 
ਬਿਨ ਬੁਝੇ ਤੂੰ ਸ਼ਦਾ ਨਾਪਾਕ ਪੰਨਾ - 374 
ਜੇ ਤਾਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆਤਮ ਜੋਤ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਲਈ, 
ਫਿਰ ਤਾਂ ਇਹ ਮਹਾਂਪਵਿੱਤਰ ਹੈ; ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਨਾਪਾਕ ਹੈ, 
ਗੈਦ-ਮੰਦ ਦਾ ਥੈਲਾ ਹੈ, ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੇ ਸੁੰਦਰ ਥੈਲੇ ਵਿਚ 
ਗੈਦ ਮੰਦ ਲਪੇਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਹਿੰਦੇ ਕੱ 
ਮਾੜ੍ ਝੁੰਦ ਤੇ ਧਰਿ ਚਕੁ` ਫੇਰਿ/ _ ਪੰਨਾ - 1387 
ਚੱਕ ਨਾਲ ਘੁਮਿਆਰ ਭਾਂਡੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਉਹਦਾ 
ਜਿਹੜਾ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨਾਲ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਪਾਣੀ 
ਗਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਸੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤੇਰਾ ਹਾਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪ੍ਰਮੀਆ ! ਤੇਰਾ ਸਰੀਰ ਕਾਲ ਦੀ ਚਾਲ 
ਨਾਲ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਸਰਲ ਜੋਤਿ ਨਾਗ ਕੀ ਚੇਰਿ/ 
ਸ਼ਰਬ ਉਪਾਇ ਗੁਰੂ /ਸਿਰਿ ਮੋਰ / 
ਭਗਤਿ ਕਰਉਂ ਪਗ ਲਾਗਉ ਤੌਰ # 
ਨਾਮਿ ਰਤ ਚਾਹਉਂ ਤੁਝ ਓਰ / 
ਨਾਮ ਦੁਰ7ਇ ਚਲ ਸੋ ਚੌਰ ॥ ਪੰਨਾ - 7787 
ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਚੋਰ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ 
ਏਥੋਂ ਚੱਲਣ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ - ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ 
ਵੱਡਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਰਹਿਣ ਦਾ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਭੁਲੇਖਾ ਨਾ ਖਾਓ। 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ - ਹਰ 
ਵਕਤ। ਇਹ ਚੱਲਣ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ, ਟਿਕਣ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ, ਏਥੇ 
ਅੱਜ ਤੱਕ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ - 
ਧਾਰਨਾ - ਏਥੇ ਰਿਹਾ ਨਾ ਜਗਤ ਉਂਤੋ' ਕੌਈ, 
ਵਾਗੀੰ ਆਈ ਉਠ ਜਾਵਣਾ-2, 2. 
ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਵਾਗ ਆਈ ਉਠ ਜਾਵਣਾ-2, 2. 
ਏਥੇ ਰਿਹਾ ਨ ਜਗਤ ਉਂਤੋ` ਕੋਈਂ.....-2, 2. 


ਏਕਾ ਸ਼ਿਵ ਭਏ ਏਕਾ ਗਏ, ਏਕਾ ਫੋਰ ਭਏ, 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਗਿਣੀ ਹੈ - 
ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਸ਼ਿਵ 
ਜੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (16 ਕੌੜ ਖਰਬ 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਦੀ ਹੈ), ਇਕ ਰਾਮ ਚੈਦਰ ਆ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਕਿਸ਼ਨ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਫੇਰ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੌੜਾਂ ਵਾਰੀ ਆ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਤੁੰ 
ਕਿਹੜੇ ਬਾਗ ਦੀ ਮੂਲੀ ਹੈ' ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਕੀਹਦੇ ਆਸਰੇ ਤੂੰ ਇਸ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਧਾਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ? ਭੁੱਲ 
ਗਿਆ ਪਿਆਰਿਆ! ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਮਿਲਿਆ ਸੀ। 

ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਰਚਨਾ ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਰਚੀ 
ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਕਿਉਂ ਬਣਾ ਦਿਤਾ, ਰੱਬ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਸੀ ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਬਨਾਉਣ ਦਾ ? ਇਹ ਵੀ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲਓ । ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਆਪ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਹੀ ਅਨੇਕ ਰੁਪ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜਿੰਨਾਂ ਸਾਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਤੱਕ ਨਿਗ੍ਹਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਭ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਹੀ ਪਸਰਿਆ ਹੈ। 
ਸੈਸਾਰ ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਹੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਅੰਧਕਾਰ ਬਣਿਆ। ਜਦੋਂ ਮਾਇਆ ਤੇ 
ਚੇਤਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪਿਆ ਤਾਂ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਵਿਚ ਚੇਤਨਾ 
ਆ ਗਈ। ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ, ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਪ੍ਭੂ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ) ਪੈਂਦੇ ਹੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਅਣਗਿਣਤ 
ਚਿੱਤਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਜਿਹੀ ਆਈ। ਚਿੱਤ ਨੇ ਹਉਮੈ ਦੇ ਅਸਰ 
ਅਧੀਨ ਆਪਣਾ ਛੋਟਾ, ਅਤਿ ਨਿੱਕਾ ਸਰਕਲ ਵਜੂਦ ਵਿਚ 
ਲਿਆਂਦਾ ਜਿਥੇ 'ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ' ਦਾ ਭਾਵ ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ। 
ਗਿਆਨ (ਸੁਰਤ) ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ, ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਨਿਯਮਾਂ 
ਵਿਚ, ਚੇਤਨ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਬਿਥ ਕਰਕੇ ਬਨੀ ਰਈ । ਹਉ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ, ਨਾਮ ਦੀ ਪਰੀਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਇਕਾਈ ਨੂੰ ਭੰਗ 
ਕਰਕੇ, ਅਨੇਕਾਂ ਚਿੱਤਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਈ। ਰਜੋ ਸਤੋ 
ਤਮੋ ਗੁਣਾਂ ਨੇ ਹਿਲਜੁਲ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ। ਚੇਤਨ ਤੱਤ, ਸਤਿ ਚਿੱਤ 
ਅਨੌਦ ਪਿਰਿਯ ਹੈ ਪਰ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਜੜ੍ਹ, ਦੁਖ ਰੂਪ, ਹਰ ਛਿਨ 
ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਛਿਨਭੌਗਰ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਦਾ ਮੂਲ, ਪ੍ਕ੍ਰਿਤੀ ਹੈ, 
ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਮੈਲੇ ਚਿੱਤ ਦੀ ਮੋਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਧੋਣੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਚਿੱਤ ਦੀ 
ਮਲੀਨਤਾ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ 
ਉਪਾਸ਼ਨਾ (ਧਿਆਨ) ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਪਾਸ਼ਨਾ, 
ਪਾ ਣਮਯ, ਮਨੋਮਯ, ਵਿਗਿਆਨਮਯ ਪਰਦੇ ਪਾੜਨ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਜਦੋਂ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਨਿਰਵਾਣ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤਿਨ 
ਦੌਸ਼ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਹਨ - 1. ਮਲ, 2. ਵਿਖਸ਼ੇਪ, 3. 
ਆਵਰਨ। ਮਲ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਵਿਖਸ਼ੇਪ ਧਾਰਨਾ, ਧਿਆਨ, ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਪਰਪੱਕਤਾ ਨਾਲ 
ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਵਰਨ (ਪਰਦਾ) ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ, 
ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਦੇਖ ਕੇ, ਮੰਨ ਕੇ, ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਵਿਚ 
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ਆ ਕੇ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਨਿਰੁੱਧ 


ਅੱਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਖੁਦ ਪ੍ਰਗਟ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਸੈਤ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 


ਕੌਟਨ ਮੈ ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਾਇਣੁ` ਜਿਹ ਚੀਤਾ ॥ 
ਪੰਨਾ 


ਹੂੰ >' 
3 
੨ 
ਤੇ 
ਕੂ 
ਨਹ 
1 


ਕਰ 

ਪ੍ਰੋ 

ਹੀ 

੨ 

ਨ 

ਲ਼੍ 
ਆ 
ਨ 
ਕਰਕ 8 


। ਸੈਤਾਂ ਦੇ 
ਮੈਂ” ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਪਰਸਸ਼ਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ 


ਸੰਤ ਰੌਤਿ ਪ੍ਰਭਾ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਧਾਰੋ# ਪੰਨਾ - 224 


ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਫੁੱਲ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਮੁੜ ਕੇ 


ਪੰਨਾ - 736 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਘਟ- 
ਘਟ ਵਿਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਤੁਹਾਡੇ, ਮੇਰੇ, ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ 
ਵਿਚ । ਜੋ ਸੈਤ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਉਸ ਸਗੀਰ ਵਿਚੋਂ ਮੈਂ ਮਰ ਜਾਣ 
ਉਪਰੈਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਫੇਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਕੀ ਜਿਹੜਾ ਸੰਸਾਰ ਹੈ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ, ਭੁੱਲ ਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਤੋਂ ਜੀਵ ਬਣ ਗਿਆ, ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਬਣ ਗਿਆ, 
ਭਰਮ ਪੈ ਗਿਆ। ਭਰਮ ਪੈਣ ਨਾਲ ਇਸ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਪਾ ਲਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਭਾਦੋ' ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀਆਂ, 
ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਹੋਤਾ-2, 2. 


ਭਰਮ ਭੁਲਾਣਾੀਆਂ, 
ਡਾਦਇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਰੱਤ 
ਪੰਨਾ - 734 
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ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਦੇ, ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਉਂਦੇ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਹੇਤ, 
ਪਿਆਰ ਕੀਹਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗ ਗਿਆ? ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਲੱਗਿਆ, ਫੇਰ ਕੱਪੜਿਆਂ-ਲੀੜਿਆਂ ਨਾਲ ਲੱਗ 
ਗਿਆ, ਫੇਰ ਬਾਲ-ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਲੱਗ ਗਿਆ, ਫੇਰ ਖਾਣ 
ਨਾਲ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਭੁੱਲ ਕੇ 
ਬਿਰਥਾ ਗੁਆ ਲਈ _- 
ਪਹਿਲ ਪਿਆਰ ਲਗਾ ਥਣ ਦੁਧਿ॥ 
ਦੂਜੈ ਆਇ ਬਾਪ ਕੀ ਸ਼ਹਿ॥ 
ਤੀਜੈ ਭਯਾ ਭਾਗੀ ਬੇਬ 
ਚਉਥੈ ਪਿਆਰਿ ਉਂਪੰਨੀ ਥੇਡ // 
ਪੰਜਵੈ ਖਾਣ ਪੀਅਣ ਕਾ ਧਾਤੁ / 
ਛਿਵੈ' ਕਾਮ ਨ ਪੁਛੈ ਜਾਤਿ / 
ਸ਼ਤਵੈ ਸੰਜਿ ਕੀਆ ਘਰਵਾਸ਼ 
ਅਠਵੈ ਕੰਧ ਹੋਆ ਤਨ ਨਾਲ਼ ॥ ਪੰਨਾ - 737 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾ ਲਿਆ - 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ । ਫੇਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਣਾਈ 
ਜਾਹ, ਪਰ ਇਹ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਨਹੀਂ ਪਰਵਾਨ ਹੁੰਦਾ - 
ਲਖ ਸੰਗਾਰ ਬਣਾਇਆ ਕਾਗਜਿ ਨਾਹੀ ਕੇਤ ॥ 
ਜ੍ਤਿ ਦਿਨਿ ਦੇਹ ਬਿਨਸਸ਼ੀ ਤਿ੍‌ਤ ਵੇਲ਼ੈ ਕਹਸ਼ਨਿ ਪ੍ਰੇਤ 
ਪੰਨਾ - 734 
ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਏਗਾ ? ਤੈਨੂੰ ਭੂਤ ਕਹਿਣਗੇ, ਪ੍ਰਤ ਕਹਿਣਗੇ, 
ਇਕ ਘੜੀ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਘਰ ਵਿਚ ਰੱਖਣਾ, ਕਾਢੋ ਕਾਢੋ 
ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਵੱਡਾ ਇੱਜ਼ਤ ਵਾਲਾ ਬਣਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ, ਇਕ 
ਘੜੀ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਰੱਖਣਾ। ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਛੇਤੀਂ ਕਰੋ। 
ਡਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰਾਤ ਨੂੰ ਕਾਨ੍ਹਾ ਨਾਲ ਪਾ ਦਿਓ 
ਕਿ ਕਿਤੇ ਵਧ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਡਰਦੇ ਨੇ ਉਸ ਤੋਂ, ਬਹੁਤ ਡਰਦੇ 
ਨੇ। ਜੇ ਕਿਤੇ ਮੁਰਦਾ ਉਠ ਖੜੇ, ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਕੇ ਇਕ 
ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਨੱਠ ਕੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਣਗੇ। ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! 
ਪਿਆਰ ਤਾਂ ਹਿਤ ਦਾ ਹੈ, ਬੈਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਿਤ 
ਨੂੰ ਰੋਂਦੀ ਹੈ ਦੁਨੀਆਂ - 
ਧੰਧਾ ਪਿਟਿਹ ਭਾਈਹੋਂ ਤਮੂ ਕੂੜ ਕਮਾਵਹ॥ ਪੰਨਾ - “18 
ਆਪਣੇ ਧੰਧੇ ਵਾਸਤੇ ਰੋਂਦੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਕਿ ਫਲਾਣਾ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਕਰ ਲੈ- 
ਜ੍ਤਿ ਦਿਨਿ ਦੇਹ ਬਿਨਸਸ਼ੀ' ਤਿ੍‌ਤ ਵੇਲ਼ੈ ਕਹਸ਼ਨਿ ਪ੍ਰੇਤ 
ਪੰਨਾ - 734 
ਜਿਸ ਵਕਤ ਦੇਹ ਬਿਨਸ ਗਈ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਆਵਾਜ਼ਾਂ 
ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਆਖਣਗੇ ਪ੍ਰੇਤ, ਜਦੋਂ ਛਡਿਆ ਸ਼ਗੌਰ ਨੂੰ - 2, 2 


ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕਹਿਣਾ ਸਰਦਾਰ ਸਾਹਿਬ! ਰਾਇ 
ਬਹਾਦਰ; ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਇਸ ਨੂੰ 'ਪ੍ਰਤ ਪ੍ਰਤ” ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ 
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ਹਨ। ਫੇਰ ਜਾਣਾ ਕਿਥੇ ਹੈ ? ਕਿਸੇ ਰਾਜੇ ਦੀ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠਣਾ 
ਹੈ ? ਕਰਮ ਦੇਖ ਲੈ ਆਪਣੇ - ਜੇ ਤਾਂ ਕੀਤੇ ਨੇ ਵਧੀਆ, 
ਫੇਰ ਤਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਜਾਵੇਂਗਾ - 
ਅੰਤਰਿ ਗੁਰ ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ ਗੁਰ ਨਾਉ ॥ 
ਨੌੜੀੰ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੇਖਣਾ ਸਰਵਣ ਸ਼ੁਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉਂ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਗਤਿਆ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਠਾਉ ॥ 
ਪੰਨਾ - 537 
ਜੇ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲ, ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ, ਕਮਾਈ ਵਿਚੋਂ ਦਸਵੈਧ ਦਿਤਾ ਹੈ - ਗੁਰੂ 


ਲੀ ਇਤਿ 
ਤੂੰ ਜਾਵੇਂਗਾ ਗੁਰੂ ਕੋਲ। ਜੇ - 
ਬੈਰ ,ਿਰੌਧ ਕਾਮ ਕੰਧ ਮੋਹ / 
ਡੂਠ ਬਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧ੍ਰੋਹ # ਪੰਨਾ - 267 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਔਖਾ ਹੋ 
ਜਾਊ ਪ੍ਰੰਮੀਆਂ! ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪੜ੍ਹੋ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਹਾਰਨਾ - ਜਦੋਂ' ਜਿੰਦ ਓ, ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਗੇ -2 
ਰਤਨਾ ਕੋ ਨੂ ਮਿਲਿਆ 2. 
ਜਦੋ ਜਿੰਦ ਓ, ਲੈ. ਕੇ ਜਾਣਗੇ -2 


ਕਪ੍ੜ ਨ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਡਿ ਦੁਨੀਆ ਅੰਦਰਿ ਜਾਵਣਾ॥ 
ਸੰਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ 2ੰ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ / 
ਹਕਮ ਕੀਏ ਮਨਿ ਭਾਵਦੇ ਗਹਿ ਗੰੜੈ ਅਗੇ ਜਾਵਣਾ/ 
ਨੰਗਾ ਦੌਜਕਿ ਚਾਲਿਆ ਤਾ ਦਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ / 
ਕਾਰਿ ਅਉਗਣ ਪਛੌਤਾਵਣਾ / ਪੰਨਾ - 477 
'ਕਪੜ ਰੂਪ ਸੁਹਾਵਣਾ” ਸੁਹਣੇ ਕੱਪੜੇ ਤੇ ਸੋਹਣਾ ਰੂਪ 
ਛਡਿ ਦੁਨੀਆ ਅੰਦਰਿ ਜਾਵਣਾ॥” ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਧੇ ਗੰ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ// 
ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਮਨੇ ਭਾਵਦੇ ਰਹਹਿ ਭੰੜੈ ਅਗੇ ਜਾਵਣਾ// ਨੰਗਾ 
ਦੌਜ/ਕੈ' ਚਾਲਿਆ ਤਾ ਦਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ //' ਨਗਨ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਧੱਬੇ, ਠੱਪੇ ਲਾਏ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ। ਦੂਰੋਂ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਾਪੀ ਬਦਾ। 
ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਨਿ ਦੂਤ ਜਮ ਕਿਸੈ ਨ ਦੋਨਾ ਭੇਤ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 134 
ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਿ ਕਿਥੇ ਲੈ ਗਏ, ਕਾਹਦੇ 
ਵਿਚ ਲੈ ਗਏ ? ਪਰ ਮਾੜਾ-ਮਾੜਾ ਭੇਤ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਮਕਾਨ-ਮਕਾਨ, ਜ਼ਮੀਨ-ਜ਼ਮੀਨ ਕਰਦਾ ਮਰੇ ਤਾਂ ਏਥੇ ਹੀ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਜੋ ਮੰਦਰ ਸੈਮਰੈ ਐਜੰ' ਚਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੇ ਮਰੈ॥ 
ਪ੍ਰੰਤ ਜੋਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਉਤਰੈ 4 ਪੰਨਾ - 526 
ਇਹ ਪ੍ਰੇਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ “ਪੈਸਾ ਪੈਸਾ” ਕਰਦਾ ਮਰ 
ਗਿਆ ਫੇਰ ਇਹ ਸਰਕੜਿਆਂ ਵਿਚ ਸੱਪ ਬਣ ਜਾਏਗਾ। ਜੇ 
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ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਮਰ ਗਿਆ, ਵੇਸਵਾ ਬਣ ਜਾਏਗਾ। 
ਜੇ ਪੁੱਤਰ ਪੁੱਤਰ ਕਰਦਾ ਮਰ ਗਿਆ, ਸੂਰ ਬਣ ਜਾਏਗਾ। 
ਲੱਭਣਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਇਹ ਸੂਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਸਾਡਾ ਬਾਪੂ 
ਹੈ ? ਟੋਲ੍ਹ ਲਓਂਗੇ ? 
ਛਡਿ ਖੜੋਤ /ਖਿਨੰ ਮਾਹਿ ਜਿਨ ।ਸਿਓ ਲਗਾ ਹੋਤ # 
ਪੰਨਾ - 734 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਸੀ, ਉਹ ਹੁਣ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦੇ, ਬਾਹਾਂ ਭੈਨ-ਭੈਨ ਕੇ ਕੱਫਣ ਪਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਕਿਤੇ 
ਬੈਠਾ-ਬੈਠਾ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਜਾਏ, ਗੋਡੇ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਬਾਹਾਂ 
ਨੇ ਕੱਫਣ ਪਾਉਣੀ, 'ਖਿਚੋ ਐਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ, ਝੜ ਵਿਦ ਨੇ 
ਗੋਡਿਆਂ ਨੂੰ, ਬਾਹਾਂ ਨੂੰ - 
ਹਥ ਮਰੋੜ ਤਨੁ ਕਪੋ ਸ਼ਿਆਹਹ ਹੋਆ ਸ਼ੌਡ / 
ਪੰਨਾ - 334 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਕਾਹਦਾ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਦੇਹੀ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਦਾ 
ਹੈਂ? ਤੂੰ ਸੋਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਸਤੇ ਤੂੰ ਆਇਆ 
ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਜਿਉਂਦਾ, 
ਬਾਕੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਤਾਂ ਪਤਿ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ - 


ਪਤਿ ਖੋਈ ਬਿਖੁ ਆਚਲਿ ਪਾਇ / 
ਸ਼ਾਚ ਨਾਮ ਰਤੇ ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਘਰ ਜਾਇ // 
ਪੰਨਾ - 7387 
ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਉਹ 'ਪਤਿ ਲਿਓ 


ਘਰਿ ਜਾਇ// ਜਿਹੜੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਨਾਲ ਰਚ ਗਏ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਪਤਿ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ- 

ਰੇ ਡੇ ਦਰਗਹ ਕਹੈ ਨ ਕੋ ॥ 

ਆਉ ਬੈਠੁ' ਆਦਰ ਸਭ ਦੋਊ / ਪੰਨਾ - 252 

ਸਭ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - ਆਓ ਜੀ, ਆਓ ਜੀ, ਧੈਨ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਾਤਾ, ਧੈਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਤਾ। 

ਜਿਹੜੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਰੱਬ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪੈਦਾ 
ਹੋਂ ਜਾਏ, ਜਿਹੜਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ 


ਉਸ ਦੀਆਂ ਤਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ । ਕੁੱਤਿਆਂ ਬਿੱਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ 
ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਗਿਆ ਉਹ ? ਜੇ 
ਇਕ ਪਾਪੀ ਬੈਦਾ ਹੋ ਜਾਏ, ਉਹ 21 ਕੁਲਾਂ ਨਰਕ ਵਿਚ ਲੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਦਰਾ ਦਹਤਾੀੰ ਸ਼ਪਤ ਕੁਲ” ਸੱਤ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਸ਼ਰਾਬ। ਡਾਂਗ ਦਹੈ ਤਨ ਏਕ /' ਜਗਤ ਜੂਠਾ 
ਸ਼ੱਤ ਕੁਲ ਫਹੈ” ਤਮਾਕੂ ਪੀਣ ਵਾਲਾ, ਜ਼ਰਦਾ ਖਾਣ ਵਾਲਾ 
ਸੌ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਐਧਰ ਜਿਹੜਾ 
ਬਾ ਉਹ 101 ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 

, 'ਨੈਂਦਾ ਦਰੈ ਅਨੌਕ/' ਜੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਿੰਦਿਆ ਵਾਲਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਿੱਧੇ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ । 


ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਮਾਤਾ! ਕੀ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਤੂੰ 
ਪੁੱਤਰ-ਪੁੱਤਰ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦੀ ਸੀ। ਕਦੇ 
ਕਿਤੇ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਕਦੇ ਕਿਤੇ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਬੇਅੰਤ ਛ 


ਗਾਲ ਕੱਢੀ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿ ਤੇਰਾ ਪਤੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਤੇ 
ਤੇਰੇ ਕੋਈ ਅੰਲਾਦ ਨਾ ਹੁੰਦੀ - 
ਹਾਰਨਾ - ਜੋ ਤੈ' ਭਗਤ ਪੁੱਤਰ ਨਹਾੰਂ' ਗੰ. ਜੰਮਣਾ, 
ਵਿਧਵਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ - 2, 2. 
ਜਿਹ ਕਾਲਿ ਪੁਤੁ ਨ ਗਿਆਨ ਯੀਚਾਗੀ॥ 
ਝਿਧਵਾ ਕਸ਼ ਨ ਭਈ ਮਹਤਾਗੀ ॥ ਪੰਨਾ - 328 
ਮਾਂ ਵਿਧਵਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂਕਿ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਣ 
ਵਾਲਾ ਪੁੱਤਰ ਤਾਂ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੁੰਦਾ। 
ਜਿਹ ਨਰ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਨਹਿ ਸਾਧਾ ॥ 
ਜਨਮਤ ਕਸ ਨ ਮੁਓ ਅਪਰਾਧੀ ॥ ਪੰਨਾ - 328 
ਜੇ ਪਤ ਗੁਆ ਲਈ ਆਪਣੀ, ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ ਡੰਡੇ 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਸੀ ਉਹ ਜੈਮਦਾ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ, 
ਪਾਪ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਾ ਕਰਦਾ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 'ਪੰਤਿ ਖੋਈ ਬਿਖੁ 
ਅੰਚਲਿ ਪਇ// ਪੱਲੇ ਵਿਚ ਵਿਹੁ ਪਾ ਲਈ - ਨਿੰਦਿਆ ਦੀ। 
ਚੁਗਲੀ ਦੀ, ਈਰਖਾ ਦੀ, ਵੈਰ ਦੀ, ਵਿਰੋਧ ਦੀ, ਧੱਕੇ ਦੀ 
ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੀ ਵਿਹੁ ਹੈ - ਕਾਮ, ਕੋੌਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, 
ਹੈਕਾਰ, ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, ਰੀਧ ਆਦਿ ਵਿਹੁ ਦੇ ਪੱਲੇ 
ਭਰ ਲਏ। ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ, ਹੁਣ 
ਬੇਪੱਤੀ ਨਾਲ ਜਾਏਗਾ। ਨਾਮ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਜਾਣਗੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਸੌ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ/ 
ਨਾਨਕ ਅਵਰ ਨ ਜੀਵੈ ਕੋਇ॥ 
ਜੇ. ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾਇ / 
ਸਭ ਹਰਾਮ ਜੋਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਇ / ਪੰਨਾ - 742 
ਜਿਹੜਾ ਬੈਦਗੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ 
ਹਰਾਮ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਚੋਰ ਹੈ ਰੱਬ ਦਾ। ਸਭ ਕੁਛ ਲੈ ਲਿਆ, 
ਫੇਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ - 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਨ/ਸੈ ਪ੍ਰਭ ਰਜਾਇ / 
ਭੈ ਮਾਨੋ ਨਿਰਭਉ ਮਗ ਮਾਇ/ 
ਪੰਨਾ - 7387 
ਭੈ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਨਿਰਭਉ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਿਆ- 
ਕਾਮਨਿ ਚਾਹੈ ਸੰਦਰਿ ਭੋਗ 4 


ਪਾਨ ਫੁਲ ਮੀਠੇ ਰਨ ਰੋਗ / ਪੰਨਾ - 1387 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਇਸਤਰੀ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸੈਦਰ ਵਸਤਰ, ਸਦਰ ਭੋਗ - ਪਾਨ 

ਫੁਲ ਅੰਠੇ` ਰਸ਼ ਰੋਗ” ਮਿੱਠੇ ਫਲ ਭੋਗ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਪਤਾ ਹੈ ਏਸ ਤੋਂ ਕੀ ਹੋਇਗਾ ? ਇਹ ਖਾਣ ਨਾਲ ਰੋਗੀ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਸਰੀਰ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਵਿਸਥਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਤੇ ਕਿਹਾ - 

ਗਾਛਹ' ਪੜ ਰਾਜ ਕੁਆ/ਰਿ 

ਨਾਮ  ਭਣਹੁ ਸਚ ਦੌਤ` ਸ਼ਵਨਰਿ / 
ਜਾਓ ਬੇਟਾ, ਜਾਓ ਰਾਜ ਪੁਤਰੀਓ - 

ਮੌਹਨਿ ਮੰਹਿ ਲੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਿ॥ 

ਗੁਰ ਕੰ ਸ਼ਬਦਿ ਪਛਾਨਾ ਤਹਿ / 

ਨਾਨਕ ਠਾਢੇ` ਚਾਹਹਿ ਪੁਡੂ! ਦੁਆਰ 4 

ਤਰੇ ਨਾਮਿ ਸੰਤੌਖੇ ਕਿਰਪਾ ਧਰ / ਪੰਨਾ - 7787 

ਐਨੇ ਬਚਨ ਜਦ ਕਹੇ, ਜਿੰਨੇ ਬੈਠੇ ਸੀ, ਜਿੰਨੀਆਂ 

ਮੋਹਣੀਆਂ ਸੀ, ਸਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਲੱਗ ਗਈ, ਕੋਈ ਅੱਖਾਂ 
ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹਦਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਭੇਜਿਆ ਕਿ ਜਾਓ 
ਬੇਟੀਓ, ਜਾਓ, ਜਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ। ਉਹ ਵਾਪਿਸ 
ਆ ਗਈਆਂ। ਵਾਪਿਸ ਰਾਜੇ ਦੇ ਪਾਸ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਰਾਜਾ ਹੁਣ ਬੁਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਣਾਓ ਕੀ 
ਹਾਲ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਬੋਲਦੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਅੱਖਾਂ ਮੀਚੀਂ ਬੈਠੀਆਂ 
ਹਨ, ਨੌਤਰ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹਦੀਆਂ, ਅਖਾਂ ਚੁੰਧਿਆਈਆਂ ਗਈਆਂ। 
ਰਾਜ ਨਿਿਤਕੀਆਂ ਕਹਿੰਦੀਆਂ, “ਰਾਜਨ! ਕੀ ਪੁੱਛਦੇ ਹੋਂ ?” 
“ਗੱਲ ਕੀ ਹੈ ?? 
“ਰਾਜਨ! ਪੁੱਛੋ ਨਾ, ਹੁਣ ਅਸਾਥੋਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, 
ਬੋਲਣ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ।” 


ਪੰਨਾ - 17787 


“ਰਾਜਨ ! ਆਪਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਅਸੀਂ ਗਈਆਂ, 
ਹਾਵ-ਭਾਵ ਕੀਤੇ, ਆਪਣੇ ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਦਿਖਾਏ। ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ 
ਹੋਰ ਹੀ ਅਰਥ ਦੱਸ ਦਿਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ । ਅੰਦਰਲੇ ਅਰਥ ਦੱਸ 
ਦਿਤੇ ਕਿ ਹਾਰ ਪਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਪਾਓ, 
ਕੰਗਣ ਪਾਉਣੇ ਨੇ ਤਾਂ ਆਹ ਪਾਓ, ਸੁਰਮਾ ਪਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਪਾਓ। ਰਾਜਨ! ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਮੰਦੀ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਸਗੋਂ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਗਾਛਹ ਪਤੀ ਰਾਜ ਕਾਆਮਰ ॥ ਪੰਨਾ - 7387 


= = 


ਬੇਟੀਓ ! ਜਾਓ ਭਾਈ, ਜਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ, 
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ਜਾਓ। 'ਬੇਟੀਓ” ਕਹਿਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ, ਤਨ-ਮਨ ਠੰਢੇ ਹੋ ਗਏ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਡੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਬੋਲਣ ਨੂੰ 
ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਜੀਭ ਆਪੇ ਹਿਲਦੀ ਹੈ, ਰੋਮਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ। ਕੀ ਦੱਸੀਏ ਜੋ ਸਾਡਾ 
ਹਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ।” 
ਧਾਰਨਾ - ਰਾਜਨਾ। ਨਰਕਾਂ ਵਿਚੋ ਗੁਹ ਕੱਢਿਆ -2, 2. 
ਜਦੋ ਨਜ਼ਰ` ਗੁਰਾਂ ਨੰ ਮਾਗੰ -2, 2. 
ਰਾਜ਼ਨਾ/ ਨਰਕਾਂ ।ਵਿਚੋਂ ਧੂਹ ਕੱਢਿਆ-2. 
“ਰਾਜਨ! ਸਾਡੀ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਹੋ ਗਈ, ਅਸੀਂ ਦੱਸ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆਂ ।” 
ਨਾਨਕ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣਿਆ ਪੁਗੀ ਤਿਨਾ ਪਗੀ॥ 
ਪੰਨਾ - 254 
ਕਚ੍ਹ ਕੰਚਨ ਭਇਅਉ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ਸ੍ਰਵਣਹਿ ਗ਼ਣਿਓ॥ 
ਕ੍੍‌ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਯਉਂ ਨਮੁ' ਸਤਿਗੁਰ ਮਖਿ ਭਣਿਆਉ॥ 
ਲੋਹਉਂ ਹੋਯਉਂ ਲਾਲੂ ਨਦਰਿ ਸਤਿਗੁਰ ਜਦਿ ਧਾਰੈ॥ 
ਪਾਹਣ ਮਾਣਕ ਕਰੈ ਗਿਆਨੁ ਗੁਰ ਕਹਿਆਉਂ ਯੰਚਾਰੈ॥ 
ਕਾਨ੍ਹ ਸ੍ਰੰਖੰਡ ਸਤਿਗੂਓ ਕੀਅਉਂ ਦੁਖ ਦਜਿਦਹ ਤਿਨ ਕੇ ਗਇਅ॥ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਚਰਨ ਜਿਨ੍ਹ ਪਗਸਆ ਸੇ ਪ੍ਸ਼ ਪਰੇਤ ਸਰ ਨਰ ਗਇਆ 
ਪੰਨਾਂ - 13995 
“ਅਸੀਂ ਕੱਚੀ ਮਤ ਵਾਲੀਆਂ ਕੱਚੀਆਂ ਸੀ ਪਰ ਗੁਰਾਂ 
ਨੇ ਅਸਾਨੂੰ ਸੋਨਾ ਬਣਾ ਦਿਤਾ, ਲਾਲ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਲੋਹੇ ਨੰੰ। 
'ਸ਼ਤਿਗੁਰੂ ਚਰਨ ਜਿਨ੍ਹ ਪਰਸਿਆ ਸੋ ਪ੍ਸ ਪਰੇਤ ਸ਼ੁਰਿ ਨਰ 
ਭਇਆ।” ਰਾਜਨ! ਅਸੀਂ ਕੀ ਦੱਸੀਏ ? ਅਸੀਂ ਪਸੂ ਪਰੇਤਾਂ ਦੀ 
ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੀ, ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਸੀ, ਕਿੰਨੇ ਅਸੀਂ 
ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ , ਸਾਧੁਆਂ ਦੇ ਸਤਿ ਤੋੜੇ । ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਸਾਂਭੋ, _ਸਾਥੋਂ` ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੋ 
ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੀ ਰਹਿ 
ਗਿਆ, ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ। ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਧੁਨੀਆਂ ਉਠ 
ਰਹੀਆਂ ਨੇ - ਵਾਹਿਗੁਰ-ਵਾਹਿਗੁਰ-ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੀਆਂ। ਜਾਹ 
ਹੁਣ ਦੇਰ ਨਾ ਕਰ, ਜਿਸਨੁੰ ਉਡੀਕਦੇ ਸੀ ਉਹ ਆ ਗਏ। 
ਹੁਣ ਨਾ ਕਿਸੇ ਟੈਸਟ ਵਿਚ ਪਈਂ।” ਉਸ ਵੇਲੇ ਰਾਜੇ ਦਾ ਜੋ 
ਹਾਲ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਦੱਸਣ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। 
ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ 
ਬੀਤ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਨੱਚ ਉੱਠਿਆ ਤੇ 
ਐਸੀ ਆਵਾਜ਼ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ- 


੨੩ %੨= ੩ 


ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਸੁੱਤੇ ਮੇਰੇ ਭਾਗ ਜਾਗ ਪਏ -2, 2 
ਮੈਲਾ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਵਿ 


ਆਪੇ ਹੀ ਆ ਕੇ ਮਿਲ ਪਿਆ - 


ਘਾਲਿ ਨ ਮਿਲਿਓ ਸ਼ੇਵ ਨ ਅਲਿਓ ਮਿਲਿਓ ਆਇ ਅਚਿੰਤਾ॥ 
ਜਾ ਕਉ ਦਇਆ ਕਗੰ ਮੇਰੈ ਠਾਕਾ/ਰਿ 
ਤਿਨਿ ਗੁਗਹ ਕਮਾਨ ਮੰਤਾ॥ ਪੰਨਾ - 672 
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ਪੁਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪ੍ਰਗਟ 


ਡੇਟਿਓ ਪੁਰਖੁ ਗਲਿਕ` ਬੈਰਾਰਨੀ / 
ਮਿਟਿਓ ਅੰਧੇਰ ਮਲਤ ਗਰਿ ਨਾਨਕ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈ ਜਾਗੀ॥ ਪੰਨਾ - 204 
ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੱਸਦਾ 
ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ - 


ਧਾਰਨਾ - ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਮੈ' ਤਾਂ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਤਨ ਮਨ ਠੰਢਾ ਹੋ ਗਿਆ -2, 2. 

ਪਿਆਰਿਆ) ਤਨ ਮਨ ਠੰਢਾ ਹੋ ਗਿਆ -2, 2. 

ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਮੈ' ਤਾਂ ਹੋ ਗਿਆ,..-2 

ਸੋਇ ਸਣੰਦੜੀਂ ਮੇਰਾ ਤਨੁ ਮਨ ਮਉਲਾ ਨਮ ਜਪੰਦੜੀ ਲਾਲੀ॥ 

ਪੰਹਿ ਜੁਲੰਦੜੀ ਮੋਰਾ ਅੰਦਰ ਠੰਢਾ ਗੁਰ ਟਗਸਨ ਦੇਖਿ ਨਿਹਾਲੀ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 964 
ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਹੜਾ ਐਨੇ ਚਿਰਾਂ ਤੋਂ ਉਡੀਕਦਾ ਸੀ, 
ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਸਾਲ ਲੈਘ ਗਏ ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਇਕੱਲੇ-ਇਕੱਲੇ 
ਨੂੰ ਪੁੱਛਦਾ ਸੀ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਮਿਲ ਗਏ, ਕਿੰਨੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ 
ਹੋਏਗੀ, ਉਸ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ, ਬ੍ਿਹੋਂ ਪੀੜ ਸਹਿਣ ਪਿਛੋਂ ਹੋਈ 
ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਾ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਦਾ ਵੀ 


ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਉਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਉਹੀ 
ਉਆ 

ਪ੍ਰਿਉ ਪ੍ਰਿਉ ਕਰਤੀ ਸਭੁ ਜਗੁ /ਫਿਗੀ 

ਮਗ ਪਿਆਸ ਨ ਜਾਇ 1 ਪੰਨਾ - 553 


ਸੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਮਸਤਕ ਨਿਵਾ 
ਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜਾਵਾਂ ਬਲਿਹਾਰ, 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਤੋਰਿਆਂ ਚਰਨਾਂ ਤੋ -2, ਇਸ 
ਤੇਰਿਆਂ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇਰਿਆਂ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ-2. 
ਜਾਵਾਂ ਬਲਿਹਾਰ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ............... -2. 


ਧਨ ਸ਼ ਵੇਲਾ ਜਿਤ ਦਰਸਨੁ ਕਰਣਾ/ 

ਹਉ ਬਲਿਹਾਗੰ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਚਰਣਾ/ 

ਜੀਅ ਕੇ. ਦਾਤੇ' ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਭਾ ਮੋਗੇ / 

ਮੰਨ ਜੀਵੈ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮ ਚਿਤੇਰੇਂ / ਪੰਨਾ - 562 

ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਦਿਤੇ। ਪਿਆਰ ਦੇ ਹੈਝੁ , 
ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਹੰਝੂ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਤਿਲ੍ਹਕ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਰਾਜੇ ਦਾ ਗਲਾ ਭਰ ਗਿਆ, ਬੋਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਚਰਨਾਂ 
ਤੇ ਡਿੱਗ ਪਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਕਰੜਾ ਟੈਸਟ ਲਿਆ। ਜਦੋਂ ਰਾਜਾ ਆਇਆ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ। ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਖੜ੍ਹੇ ਰਹੇ। ਹੱਥ ਬੰਨ੍ਹ 
ਕੇ ਰਾਜਾ ਵੀ ਖੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ। ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜੇ ਵਲ 
ਮੁੱਖ ਕਰਿਆ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਰਾਜਾ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਢਹਿ ਪਿਆ, 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਬਹੁਤ ਦਿਨ ਹੋ ਗਏ ਆਪ ਨੂੰ ਏਥੇ 
ਬੈਠਿਆਂ, ਮੈਂ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਅਵੱਗਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਆਪ ਦੇ ਮੈਂ 
ਕਿੰਨੇ ਟੈਸਟ ਲਏ । ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਏਥੇ 
ਪਖੰਡੀ ਆ ਗਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਖੰਡੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਬਦਲਾਅ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਦਿਤਾ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਨਾਉਂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਰਹੇ- 
ਮੈ ਜਨਿਆ ਵਡਹੰਸੁ ਹੈ ਤਾਂ ਸੈ ਕੀਆ ਸੰਗੁ ॥ 
ਜੇ ਜਾਣਾ ਥਗ ਥਪੜਾ ਤ ਜਨਮ ਨ ਦੇਂਦੀ ਆੰਗੁ / 
ਪੰਨਾ - 585 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਨਿਰਮਲ ਪੰਖਾਂ ਵਾਲੇ ਹੈਸਾਂ ਦਾ ਭੇਸ ਧਾਰ 
ਕੇ ਆਏ - ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਦੱਸ ਕੇ ਆਏ, ਸੁਣ ਕੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
ਮੈਂ ਦੌੜਿਆ ਆਇਆ ਤੇ ਜਦ ਮੈਂ ਪਰਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ 
ਨਕਲੀ “ਨਾਨਕ” ਹੈ, ਨਕਲੀ ਨਾਮ ਧਰਾ ਕੇ ਪਾਖੰਡੀ 
ਆਇਆ ਹੈ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਮੈਂ ਬੜਾ ਦੁਖ ਪਾਇਆ, ਪਛਤਾਇਆ, 
ਰੋਇਆ, ਮਨ ਵਿਚ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਫੇਰ ਅਜਿਹੀ ਭੁੱਲ 
ਨਾ ਕਰਾਂ ਤੇ ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਮੈਂ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਟੈਸਟ ਲੈਣ ਲਗ 
ਗਿਆ। ਮੇਰੀ ਅਵੱਗਿਆ ਮੁਆਫ ਕਰੋ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਘਰ ਚਲੋਂ । 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ ਘਰ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਾ। ਇਕ 
ਧਰਮਸਾਲਾ ਬਣਾਓ, ਓਥੇ ਅਸੀਂ ਚੱਲਾਂਗੇ। 


ਐਧਰ ਉਧਰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਖੀਰ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਕੁਕਾਂ ਮਾਰਨ 
ਲੱਗ ਗਿਆ। ਹਾਕਾਂ ਮਾਰੀਆਂ, ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ! ਕਿਥੇ ਚਲੇ ਗਏ 
ਤੁਸੀਂ, ਕਿਥੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਬਬੀਹੇ ਨੂੰ ਕਦੇ 
ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਪਿ੍‌ਿਉ ਪਿਉ ਕਰਦੇ ਨੂੰ ? ਤੂੰ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਦੇ ? 
ਕਬੀਰ ਕੋਸ ਕੇਸ਼ੋ ਕੂਕੀਐ ਨ ਸੋਈਐ ਅਸਾਰ॥ 
ਰਾਤਿ ਇਵਸ਼ ਕੌ ਕੂਕਨੇ' ਕਬ੍ਹੂ ਕੇ` ਸ਼ੁਨੰ ਪੁਕਾਰ॥ 
ਪੰਨਾ - 3376 
ਕਦੇ ਤਾਂ ਸੁਣੇਗਾ ਹੀ। ਨਿਹਚੇ ਨਾਲ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਕਰੀ ਜਾਹ। ਜੇ ਥੱਕ ਗਿਆ 
ਫੇਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾ, ਜੀਭ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾ, ਸਾਹ 
ਨਾਲ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾ। ਦਿਨ ਰਾਤ ਕਰੀ ਜਾਹ, ਕਦੇ ਤਾਂ 
ਸੁਣੇਗਾ ਹੀ। ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਸੁਣ ਲੈਂਦੇ ਬੱਦਲ - ਪ੍ਿਉ-ਪ੍ਿਉ 
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ਬੂੰਦ ਮਿਲ ਗਈ ? ਤੂੰ ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਕੁਕਦਾ ਹੈ'। ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਨੂੰ 
ਮਿਲੀ ਨਹੀਂ। ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਕੂਕਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਰਾਜੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋ ਗਈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕੂਕਾਂ ਮਾਰਦੇ ਬਬੀਹਾ ਬਿਹਬਲ ਹੋਂ ਕੇ 
ਤਰਸਦਾ ਸ਼ੁਆਂਤੀ ਝੂੰਦ ਨੂੰ_-2, 2. 
ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਤਰਸਦੇ ਸ਼ਆਂਤਾੀ ਬੰਦ ਨੂੰ - 2, 2 
ਕੁਕਾਂ ਮਾਰਦੇ ਬਬੀਹਾ ਬਿਹਬਲ ਹੋ ਕੇ, ਆ 2 


ਬਹ ਦੀ ਸਰੀ ਤਸਵੀਰ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰੂ 


ਪੰਨਾ - 1273 


ਰੈ 
੍ 
ਤੂ 
7 
ਕੰ 
ਤੈ 
ਘ 


ਅਜਿਹੀ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਕਿ ਇਕ 
ਘੜੀ ਵਾਸਤੇ ਜਿਊਣਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਸਰਵਰਿ ਕਮਲ ਕਿਗਣਿ ਆਕਾਸ਼ੀ ਬਿਗਸੈ ਸਹਜਿ ਸਭਾਈ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7273 
ਕਮਲ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਾਣੀ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਪਾਣੀ ਮਿਲ ਗਿਆ ਉਸ ਨੂੰ - 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਝਨੀਂ ਅਭ ਐਸੀ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ /ਮਿਲਾਈ॥ 
ਚਾਤ੍੍‌ਕ ਜਲ ਬਿਨ ਪਉ ਪਿਉ ਟੇਰੈ ਬਿਲ਼ਪ ਕਰੇ ਬਿਲਲਾਈਂ॥ 
ਪੰਨਾ - 3273 
ਪਪੀਹਾ ਪਿਉ ਪਿਉ ਕਰਦਾ ਹੈ, “ਬਿਲਪ ਕਰਠੰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੂਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਚੀਕਾਂ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ - 
ਘਨਹਰ ਘੋਰ ਦਸੌ ਇਸੇ ਬਰਸੈ ਬਨਿ ਜਲ ਪਿਆਸ਼ ਨ ਜਾਈ॥ 
ਮੀਨ ਨੈਵਾਸ਼ ਉਪਜੈ ਜਲ ਹੰ ਤੇ ਸੁਖ ਦੁਖ ਪੁਗਝਿ ਕਮਾਈ 
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ਖ੍ਨਿ ਤਿਲ ਗਹੇ ਨ ਸਕੈ ਪਲ ਜਲ ਕ੍ਨਿ ਮਰਨ ਜੀਵਨ ਤਿਸ਼ ਤਾਂਈ॥ 
ਪੰਨਾ - 3273 
ਮੱਛੀ ਜਲ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਜ਼ਰਾ ਕੁ ਵਿਛੁੜ ਜਾਵੇ, 
ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਇਸ ਰਾਜੇ ਦੀ ਹੋ ਗਈ, ਸਾਧਸੈਗਤ 
ਜੀ। ਧੜੋਮ ਕਰਕੇ ਡਿਗ ਪਿਆ। ਰਾਣੀ ਵੀ ਨਾਲ ਹੈ, 
ਅਹਿਲਕਾਰ ਵੀ ਨਾਲ ਨੇ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਫਿਕਰ ਪੈ ਗਿਆ ਕਿ 
ਹੁਣ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਿਉਂ ਚਲੇ ਗਏ ? 
ਕਿਥੇ ਚਲੇ ਗਏ ? ਸੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ - “ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼” ਦੇ ਅੰਦਰ, ਕਿ ਰਾਜਾ ਧੜੇਮ 
ਕਰਕੇ ਡਿਗ ਪਿਆ - 
ਨਿਪ ਹੂੰ ਬਿਕਲ ਗਿਰਨੋਂ ਤਿਹ ਥਾਉਂ', 
ਸ਼ਧ ਬਧ ਰਹੀ ਨ ਕਛੁ ਤਿਹ ਆਨ/ 
ਸਰਾ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ 
ਨ ਸੁੱਧ ਰਹੀ, ਨ ਬੁੱਧ; ਧੜੌੰਮ ਕਰਕੇ ਡਿਗ ਪਿਆ। 
ਸ਼ੀਘ ਸ਼ੇਵਕਨ ਕਰਨੋਂ ਉਠਾਵਨ, 
ਜਲ ਮੁਖ ਪਹਇ ਕੀਨ ਸਾਵਧਾਨ / 
ਸਰਾ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ 
ਪਾਣੀ ਪਾਇਆ ਮੂੰਹ ਵਿਚ, ਤਲੀਆਂ ਝੱਸੀਆਂ, ਖੁਸ਼ਬੋਆਂ 
ਛਿੜਕੀਆਂ। 
ਤਬੈ ਸ਼ਸ਼ੋਕ ਕਗੰ` ਮੁਖ ਬਾਣੀ, 
ਕਹਾਂ ਗਏ ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਸ਼ੁਖਦਾਨ ? 
ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ 
ਜਦ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਸ਼ ਆਈ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਬੋਲਿਆ - “ਕਹਾਂ 
ਗਏ ਹੋ ਗੁਰ ਸੁਖਦਾਨੀ।' ਕਿਥੇ ਚਲੇ ਗਏ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰ । 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਪਾਣੀ ਮੁੱਖ ਵਿਚ ਪਾਈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਖੀਰ ਜਦ ਹੋਸ਼ ਆਈ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ - 


ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ/ ਮਲਿਯੋਂ ਇਕ ਬਾਗੰ/” 
ਸਰਾ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲੋ । ਕਦੇ ਦਰਖਤਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੇ ਹੋਣੇ ਨੇ। ਕਦੇ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ 
ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ। ਸੀ ਰਾਮ 
ਚੰਦਰ ਜੀ ਜਦੋਂ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਇਵੇਂ ਹੀ 
ਕਰਦੇ ਸਨ । ਜਿਥੇ ਪੂਰਾ ਪਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਹਾਲਤ 
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ਹੋਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਪਿਆਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 'ਮੈਂ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾ ਚਾਖਿਆ ਰਾ ਪੇਮ ਅਸੀਂ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ, ਚਖਿਆ ਨਹੀਂ, ਵਾਰ 
ਪਿਆਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਦੌਰ ਫੌਰ ਸੁਧਿ ਹੋਤ #ਕੰਦਾ॥ 
ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ 
ਕਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਨੁੰ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁੰ ਹੀ ਦੱਸ ਦੇ, 
ਤੂੰ ਬੜਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੈਂ। ਕਦੇ ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ- 
ਤਮ ਦੋਖਤੋਂ ਕਿਤ ਗੁਨ ਗਗੀਰਾ ? 
ਸਰਾ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ 
ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਸਹੀ, ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ? 
ਬਿਕਲ ਬਚਨ ਬੋਲਤਿ ਬਨ ਮਾਂਗੀ/ 
ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ 
ਬਾਹਰ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਬੋਲਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਨੇ ਕਿ 
ਹੁਣ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀ ਕਰੀਏ - 
ਕਿਹ ਅਸ਼ਥਾਨ ਬਿਲੋਂਕੈ ਨਾਂਹੀ॥ 
ਸਰਾ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ 
ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - 
ਸੂੰਦ ਅੰਗ ਪੁਨ ਲੋਚਨ ਨੀਰਾ/ 
ਸੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ 
ਅੰਗ ਬੇਕਾਰ ਹੋ ਗਏ, ਪੀਲਾ ਰੈਗ ਹੋ ਗਿਆ, ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਪਾਣੀ ਰੁਕਦਾ ਨਹੀਂ। ਐਨਾ ਪਾਣੀ ਗਿਆ ਗਲ ਤੋ, ਗਰਦਨ 


ਸਾਰੇ ਹੀ ਭਿੱਜ ਗਏ। 


ਸ਼ਰਬ_ਭੀਗ ਗੇ ਚੀਰ ਸ਼ਗੰਰਾ / 
ਗਿਰਯੋ ਧਰਨ ਪਰ`ਹੈ ਮੁਰਛਾਈ / 
ਤਬ ਪ੍ਰਗਟੋ ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਜਗ ਸਾਈ'॥ 
ਸਰਾ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ 
ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਨੇ ਹੈਝੂ ਵੀ ਆ 
ਸਕਦੇ ਨੇ ? ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ) 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੱਸਦੇ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸ਼ੁਰ-ਸ਼ੁਰੁ ਵਿਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਿਆ 
ਕਰਦੇ ਸੀ ਤਾਂ ਐਨੀ ਬਿਹਥਲਤਾ ਆ ਜਾਣੀ ਕਿ ਵੈਰਾਗ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਖੜ੍ਹ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਸੀ, 
ਲਾਈਟ ਬੁਝਾ ਦਿੰਦੇ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਐਨਾ 
ਜਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਹੰਝੂ ਵਗ ਕੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ 
ਤਾਂਈ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਸੀ- 
ਗੰਨੇ ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਗੰ ਓ ਕਰ ਅਰਾਮ ਨਹੀਂ ਬਹਿੰਦੇ/ 
ਨਿਹਿੰ ਵਾਲੇ ਨੈਣਾਂ ਲੀ ਨੰਦਰ ਓ ਦਿਨੇ ਗਤ ਪਏ ਵਹਿੰਦੇ 
ਇਕੋ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟੋਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੀ 
ਵਸ਼ਲੋਂ' ਉਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੋਈ ਸੋ ਚਾਲ ਪਏ ਨਿਤ ਗਹੈਂਦੇ/ 
ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਹੋਵੇਗੀ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ, ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੀ 
ਲਗਾ ਸਕਦੇ, ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਅੱਖਰ 
ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਅਸੀਂ ਐਨਾ ਹੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ - 
ਹਾਰਨਾ - ਜਾਵਾਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜੀ, 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਤੌ -2, ੭. 
ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਗੀ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ - 2. 
ਜਾਵਾਂ ਬਲਿਹਾਰ ਲੰ` ਮੈ' ,............... -2. 
ਬਨਿਹਾਗੰ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਦਿਓਹਾੜਾੀ ਸ਼ਦ ਵਾਰ / 
ਜਿਨਿ ਮਾਣਸ਼ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਕੀਏ ਕਰਤ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ॥ 
ਪੰਨਾ - 463 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸੀਸ ਤੇ ਹੱਥ ਫੇਰ ਰਹੇ ਨੇ, ਮਸਤਕ ਤੇ ਹੱਥ 
ਫੇਰ ਰਹੇ ਨੇ, ਸਾਵਧਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ, ਨੇਤਰਾਂ ਤੇ ਹੱਥ ਫੇਰ ਰਹੇ 
ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਰਾਜਨ! ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਕਹੁ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ”। “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” 
ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ, ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿਚੋਂ ਝਰਨ੍ਹਾਟਾਂ ਛਿੜ 
ਗਈਆਂ, ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਕੀ ਕਹਿ 
ਦਿਤਾ, ਇਹ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਹੋ ਗਿਆ, ਅਵਸਥਾ ਬਦਲ 
ਗਈ । ਮਧਮਾ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਪਸੈਤੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਸਮਾਉਣ ਲੱਗ ਗਿਆ, ਪਰਾ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਮਾਉਣ ਲੱਗ 
ਗਿਆ, ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਵਿਚ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਬੱਜਰ 
ਜਦ ਤੋ ਦਦ ਜਾੜੇ ਇਕੋ ਵਾਰ “ਵਾਹਿਗੁਰ” ਕਹਿ ਕੇ। 
ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਹੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਦਰਖਤਾਂ ਵੱਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਓਧਰ ਵੀ, 
ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਓਧਰ ਵੀ। ਗਿਆਨ ਦੀ ਜੋਤ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਗਿਆਨ ਜੋਤ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਜਗ ਗਈ। ਇਹ 
ਪਕ੍ਤਕ ਜੋਤਾਂ ਵਰਗੀ ਜੋਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਹ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਅੰਧਕਾਰ, ਅਗਿਆਨ 
ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ ਨੂੰ ਪੁਜੂਲਤ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਦੀਵਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਹ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰੂਪ ਰੈਗ ਤੋੱ 
ਨਿਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਮਨਿ ਸ਼ਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸ਼ਾਚਾ ਸੋਇ/ 


<< ੩੩ ੩ 


ਅਵਰ ਨ ਪੋਥੈ ਏਕਸ਼ ਬਿਨ ਕੀਇ/ 
ਨਾਨਕ /ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 272 
ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿਤਾ। 
ਹੁਣ ਕਿਉਂਕਿ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਇਸ ਤੋੱ 
ਅਗਲੀ ਵਿਚਾਰ ਅੱਗੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
- ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ - 
- ਗੁਰੂ ਸਤੋਤਰ - 
- ਅਰਦਾਸ - 
111,1,1,1,1, 
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“ਹਉ ਕੁਰਬਾਨੈ ਜਾਉ ਤਿਨਾ ਕੈ ਲੈਨਿ ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਾਉ॥” 


ਜਦੋਂ` ਤੋਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਕੀਤੀ 
ਹੈ, ਓਦੋਂ'` ਤੋਂ ਹੀ, ਇਸ ਕਾਇਨਾਤ ਵਿਚ, 84 ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ 
ਦਾ ਅਨੰਤ ਪ੍ਰਵਾਹ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਰਚਨਾਂ 
ਦੇ ਦੋ ਪ੍ਰਵਾਹ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਕ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਅਤੇ ਦੂਜਾ 
ਜੀਵ ਤੱਤ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਤੱਤ, ਆਪਣੇ ਸੋਮੇ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਾ ਕਿਛ ਘਟਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਛ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਬਣਿਆ 
ਹੋਇਆ ਰੁਪ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੁਸਰਾ ਜੋ ਜੀਵ ਤੱਤ ਹੈ, 
ਉਹ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ, ਅਨੇਕਾਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ 
ਰੰਗਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸ਼ਕਲਾਂ ਧਾਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਕਿਸੇ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਨੂੰ 
ਵੱਧਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਹੋਂਦ 
ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਅੰਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਜੀਵ ਤੱਤ ਨੂੰ ਨਵਾਂ ਸਰੀਰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਸਮੇਂ, ਪਹਿਲੇ 
ਵਾਲੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਚੇਤਨਤਾ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ ਇਸ ਨੁੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਬਦਲਣ ਸਮੇਂ ਇਉਂ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਵੇਂ ਕੋਈ ਪੁਰਾਣਾ ਕੱਪੜਾ ਉਤਾਰ ਕੇ ਨਵਾਂ 
ਪਹਿਨ ਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਜੂਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾ/ਰਓ ਮਆਾਨਸ਼ ਦੇਹ ਲਹ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ / 

ਪੰਨਾਂ - 637 

ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ, ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਜੂਨਾਂ 
ਭੋਗ ਜੂਨੀਆਂ ਹਨ ਜਿਥੇ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ 
ਭੋਗਣਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਭੋਗ ਜੁਨੀ 
ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਮ ਖੇਤਰ ਵੀ, ਜਿਥੇ ਇਸਨੂੰ ਪੁਰਬਲੇ ਚੰਗੇ- 
ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਣਾ ਵੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਨੁੰ 
ਸ਼ੁਭ-ਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਬੀਜਣੇ ਵੀ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਅਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹਗੀਆ 

ਗੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਗੰ ਬਰੀਆ # 

ਅਵਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੰ ਨ ਕਾਮ/ 

ਮਿਲ਼ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ 

ਸ਼ਰੰਜਾਮਿ ਲਾਗ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ 4 

ਜਨਮੁ ਕ੍ਰਿਥਾ ਜਾਤ ਰੰਗਿ ਮਾਇਆ ਕੰ ਪੰਨਾ - 32 
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ਜਸਵੰਤ /ਸੈਂਘ [ਸਿਆਣ” 

ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਇਹ ਮਾਇਆ, ਅਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਨੁੰ ਇਕ ਪਲ 
ਵੀ ਉਸਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਬੇ-ਅਰਥ ਲੈਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਇੰਨੀ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਤੱਕ, 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੌਗੇ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤੋ ਬਿਨਾਂ, 77 
ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਿਆ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਇਸ 
ਨੂੰ ਸਰਪਣੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਸ਼ਰਪਨਾੀ` ਤੇ ਉਪਰਿ ਨਹੀੰ ਬਲੀਆਂ 

ਜਿਨਿ ਬੁਹਮਾ ਬਿਸ਼ਨ ਮਹਾਦੇਉਂ ਛਲੀਆ॥ ਪੰਨਾ - 480 

ਭਾਵ ਕਿ ਇਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇੰਨੀ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ ਕਿ ਸਵਰਗਾਂ 
ਦੇ ਮੁਖ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕੇ । ਅਸੀਂ 
ਵਿਚਾਰੇ ਨਿਮਾਣੇ ਜੀਵ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। ਇਹ ਅਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਯਾਦ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਵਾਅਦੇ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦਿੰਦੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 

ਯਾ ਜੁਗ ਮਹਿ ਏਕਹਿ ਕਉ ਆ/ਇਆ॥ 

ਜਨਮਤ ਆਹਿਓ ਮੋਹਨ ਆ7ਇਆ॥ 

ਗਰਭ ਕੰਟ ਮਹਿ ਉਰਧ ਤ੫` ਕਰਤੇ / 

ਸਾਸਿ ਸ਼ਸਿ ਸਿਮਰਤ ਪ੍ਰਭੁ ਰਹਤੇ 4 

ਉਗਝਿ ਪਰੇ ਜੌ ਛੋਡਿ ਛਡਾਨਾ ॥ 

ਦੇਵਨਹਾਰ ਮਨਹਿ ਝਿਸ਼ਰਾਨਾ॥ 

257 

ਜਨਮ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਅੰਦਰ “ਜਠਰਾ 
ਅਗਨਿ” ਇਸ ਮਾਇਆ ਵਾਂਗ ਖਤਰਨਾਕ ਸੀ। ਉਸ ਤੋਂ 
ਅਸਾਡਾ ਬਚਾਉ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਸਾਡੀ ਸੁਰਤ 
24 ਘੰਟੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਨਾਮ ਧੁੰਨ ਵਿਚ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। 
ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਜਿਸਦੀ ਨਾਮ ਧੁਨ ਟੁਟ ਜਾਏ, ਉਸਦੀ 
ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਰੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸਦੀ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਇਹ ਨਾਮ ਧੁਨ ਟੁਟ ਜਾਏ ਉਸ ਦੀ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ “ਆਤਮਕ ਮੌਤ” ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ 
ਬਣਿਆ ਸਰੀਰ ਭਾਵੇ ਚਲਦਾ ਰਹੇ। ਸੋ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚੋਂ 
ਬਾਹਰ ਆਉਂਦੇ, ਪਹਿਲਾ ਸਵਾਸ ਲੈਂਦੇ ਹੀ ਇਹ ਮਾਇਆ 
ਅਸਾਨੂੰ ਘੇਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ- 
ਰੈਗ ਨਾਲੋਂ ਤੋੜ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੰਗ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਪਹਿਲ ਪਿਆਰ ਲਗਾ ਥਣ ਦੁਹਧਿ 4 

ਦੁਜੰ ਆਇ ਬਾਪ ਕੀ ਸ਼ਹਿ॥ 

ਤੀਜੈ ਭਯਾ ਭਾਤੀ ਬੇਬ 

ਚਉਥੈ ਪਿਆਰਿ ਉਪੰਨੀ ਥੋਡ / 

ਪੰਜਵੈ ਖਾਣ ਪੀਅਣ ਕੀ ਧਾਤ ॥ 

ਛਿਵੈ ਕਾਮ ਨ ਪੁਛ ਜਾਤਿ ॥ 

ਸ਼ਤਵੈ ਸੰਜਿ ਕੀਆ ਘਰ ਵਾਲ਼ 4 


ਪੰਨਾਂ _- 
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ਅਠਵੈ ਕੰਧ ਹੋਆ ਤਨ ਨਾਸ਼ 4 

ਨਾਵੈ ਧਉਲੇ ਉੰਭੇ ਸ਼ਾਹ 4 

ਦਸਵੈ ਦਧਾ ਹੋਆ ਸੁਆਹ 4 

ਗਏ /ਸਿਗੀਤ ਪੁਕਾਗੀ` ਧਾਹ / 

ਉਡਿਆ ਹੰਸ ਦਸ਼ਾਏ ਰਾਹ ॥ ਪੰਨਾ - 337 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਪੀਤ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਾਸ਼ਵਾਨ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਭਾਵ ਧਨ, ਦੌਲਤ, ਧੀਆਂ, ਪੁੱਤਰ, ਮਹਿਲ ਮਾੜੀਆਂ 
ਵਿਚ ਹੀ ਲੱਗ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਲਈ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਚਿਤ ਚੇਤਾ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਇਉਂ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਚੁਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਦੀ ਘੁੰਮਣ ਘੇਰੀ ਫਿਰ ਗਲ ਪੈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੋਂ 
ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੈਸੀ ਅਗਨਿ ਉਦਰ ਮਹਿ ਤੈਸੀ ਬਾਹਰੇ ਆਇਆ // 

ਮਾਇਆ ਅਗਨਿ ਸਭ ਏਕੋ ਜੋਗੀ ਕਰਤੈ ਖੇਲ ਰਚਾਇਆ / 

ਜਾ ਤਿਸ਼ ਭਾਣਾ ਤਾ ਜੰਮਿਆ ਪਰਵਗਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ / 

ਲਿਵ ਛੜਕਾੀ ਲਗੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰ ਵਰਤਾਇਆ / 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਜਿਤੁ ਹਰ /ਵਿਸ਼ਰੈ 

ਮੋਹ ਉਪਜੈ ਭਾਉਂ ਦੂਜਾ ਲਾਇਆ/ ਪੰਨਾ - 927 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਜਦੋਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੱਤ ਤੋਂ ਉਲਟ ਅਸੀਂ ਕਰਮ ਕਰ ਬੈਠਦੇ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਹੀ ਦੁਖਦਾਈ ਫਲ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜੀ ਨੇ ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਡਿਊਟੀ ਲਾਈ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਫਿਰ ਮਾਇਆ ਵੇੜਿਆ ਜੀਵ ਬੜਾ ਹੀ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਦੁਤ ਇਸਨੰ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਂਗ ਗਲ 
ਵਿਚ ਸੈਗਲ ਪਾ ਕੇ ਘੜੀਸਦੇ ਹੋਏ, ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਜਿਥੇ ਇਸ ਦੀ ਕੂਕ-ਪੁਕਾਰ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਆਪੀਨੰ ਭੋਗ ਭੋਗਿ ਕੈ ਗੋਇ ਭਸ਼ਮੜਿ ਭਉਰ ਸਿਧਾਇਆ॥ 

ਵਡਾ ਹੋਆ ਦੁਨੀਦਾਰ ਗਲਿ ਸੰਗਲ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ/ 

ਅਗੈ ਕਰਣਾ ਕੀੰਗਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਹਿ ਲੇਖਾ ਕਰਿ ਸਭਾਇਆ/ 

ਥਾਊਂ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਂਦੀਲੀ ਹੁਣਿ ਸ਼ਣੀਐ ਕਿਆ ਰੂਆਇਆ॥ 

ਮਨੇ ਅੰਧੈ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ // ਪੰਨਾ - 464 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਾਨੁੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਇਹ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ ਇਹ 
ਦੁਰਲੱਭ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਪੂਰਬਲੇ 
ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ-ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਅਸਾਡਾ ਅੰਤਿਸ਼ਕਰਣ 
ਅਤਿ ਮਲੀਨ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭੋਗਾਂ 
ਦੀਆਂ ਮਲੀਨ ਰੁਚੀਆਂ, ਕਾਮ, ਕੱਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੈਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ, ਆਸਾ, ਵਾਸ਼ਨਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਆਦਿ ਡੈਣਾਂ 
ਇਸ ਵਿਚ ਬੈਠੀਆਂ ਕੁਰਬਲਾਹਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਜੋਤ ਨੂੰ ਦੇਖ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ ਤੇ ਅੰਦਰ, ਸਤਿ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਕਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਸਕਦੇ । ਸਵਾਸਾਂ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਛਿਨ-ਛਿਨ ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੌਤ 
ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਬੇਅਰਥ 
ਹੀ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ ਸੁ ਆਵੈ ਨ ਚੀਤਿ / 
ਜੋ ਬੈਰਾਈ ਤਾ ਸਿਉਂ ਪ੍ਤੀਤਿ # 
ਬਲੂਆ ਕੇ ਗ੍ਰਿਹ ਗੀਤਰਿ ਬਸੈ 
ਅਨਦ ਕੇਲ ਮਾਇਆ ਰੰਗਿ ਰਸੈ ॥ 
ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਮਾਨੰ ਮਨਹਿ ਪ੍ਰਤੀਤਿ / 
ਕਾਲ ਨ ਆਵੈ ਮੁੜੇ ਚੀਤਿ / 
ਬੈਰ ਬਿਰੋਧ ਕਾਮ ਕੰਧ ਮੋਹ ॥ 
ਡੂਠ' ਬਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਡ ਧ੍ਰੋਹ 
ਇਆਹੂ ਜੁਗਤਿ ਬਿਹਾਨੇ ਕਈਂ ਜਨਮ / 
ਨਾਨਕ ਰਗੱਖੇ ਲਹ ਆਪਨ ਕਰਿ ਕਰਮ ॥ ਪੰਨਾ - 
267 
ਹੁਣ ਦੂਸਰੇ ਪਖ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਵਿਰਲੇ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਹਿਮੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ 
ਹੋਏ ਇਸੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਉਸ ਮਾਲਕ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ 
ਲੋਚਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਆਪਣੀ ਮੱਤ ਦਾ 
ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ, ਗੁਰੁ ਦੀ ਮੱਤ ਧਾਰਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਗੁਰ ਤੋਂ 
ਗੁਰ-ਮੰਤ੍ ਲੈ ਕੇ, ਆਪਣਾ ਹਰ ਸਵਾਸ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿੜ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਵੀ ਸਵਾਸ ਉਸਦੀ ਯਾਦ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੇ ਲੈਘ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬੇਅਰਥ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਜਾਂ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਜਪਦੇ ਹੋਏ 
ਅੰਤਰੀਵੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ, ਵਿਵੇਕ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦਿੱਬ ਨੌੜ੍ , ਵਿ ਦਗਣਾ ਦਿੱਬ ਸਪਰਸ਼ 
ਤੇ ਦਿੱਬ ਸ੍ਵਣਾਂ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ, ਆਤਮਕ ਸੈਗੀਤ ਦੇ 
ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਅਨਹਦ ਸਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 
ਅਸਚਰਜ ਵਿਸਮਾਦੀ ਨਾਮ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 
ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮ ॥ 
ਦੇਗੰ ਆਹ ਇਸ ਕਾ /ਬਸ੍ਰਾਮ ॥ 
ਸੰਨ ਸ਼ਮਹਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ 4 
ਕਹਨ ਨ ਸਾਈਂ ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦ/ _ ਪੰਨਾ - 293 
ਸੋ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਬਿਰਤੀ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਆਪਣਾ ਬਿਰਤੀ 
ਪੁਣਾ ਗਵਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਵੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਜੋਤ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਸਦੀ ਹੈ। ਜੀਵ- 
ਤੱਤ ਅਤੇ ਇਹ ਦੋਵੇ ਇਕੋ ਸਥਾਨ ਤੇ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕਰਾਰੀ ਕੌਧ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਪਰਸਪਰ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਪੰਨਾਂ - 7263 
ਭਾਵ ਇਹ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕਰੜੀ ਦੀਵਾਰ, ਨਾਂ ਤਾ 


੧3।101181151631)62£11131.੮0।੧) 


ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਟੁਟਦੀ ਹੈ, ਨਾ 
ਹੀ ਕਿਸੇ ਫੋਕਟ ਕਰਮ ਧਰਮਾਂ ਨਾਲ, ਨਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਪੁੰਨ ਦਾਨ 


ਹੈਨਿ ਵਿਰਲੇ ਨਾਹੀ ਘਣੇ ਫੈਲ ਫਕੜੁ ਸੰਸਾਰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7411 
ਇਹ ਨਾਮ ਰੱਤੜੇ-ਰੈਗ ਚਲੂਲੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹਉਮੈ ਭਾਵ ਗਵਾ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਔਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦਾ। 
ਹਰਿ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਗਰਿ ਜੋਹਾ॥ 
ਭੋਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ ਆਣਸ ਦੇਹਾ॥ 
ਜਿਉ ਜਲ ਤਰੰਗ ਉਠਿ ਬਹ ਭਾਤੀ 
ਫਿਰਿ ਸ਼ਲਨੀ ਸ਼ਲਲ ਸਮਾਇਦਾ॥ ਪੰਨਾ - 3076 
ਸੋ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਅਸਲੀ ਧਨਵਾਨ ਉਹ ਹਨ, 
ਲਾ 
ਵਿਉਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਧਨ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਜਿਹੇ ਨਾਮ ਰੱਤੜੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ 
ਸੈਗਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਸਾਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫਲ 
ਸਰੂਪ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਨਾਮ 
ਜੱਪਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਹਾਜਰ ਨਾਜਰ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਹੋਰ ਕੂੜ-ਕਪਟ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਧਨ ਦਾ ਵਿਉਪਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਵਾਂਗੇ ਤੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਜਿੱਤ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੋਂ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਉਸ 
ਮਾਲਕ ਕੋਲ ਨਾਮ ਧਨ ਦੇ ਅਤੁਟ ਭੰਡਾਰੇ ਪਏ ਹਨ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਇਸ ਦਾ ਲਾਹ ਖੱਟ ਕੇ ਸੈਸਾਰ 'ਚੋਂ ਜਾਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਸਾਡੀ ਬੇਅੰਤ ਸੋਭਾ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਧਨਵੰਤ ਨਾਮ ਕੇ ਵਣਜਾਰੇ 
ਸ਼ਾਂਡੀ ਕਰਹੁ ਨਾਮ ਧਨੁ ਖਾਟਹੁ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ / 
ਛੰਡਹੁ ਕਪਟੁ ਹੋਇ ਸਨਿਰਵੈਰਾ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸੰਗਿ /ਨਿਹਾਰੇ / 
ਸਚ ਧਨ ਵਣਜ੍ਹ ਸਚ ਧਨ ਸੰਚਹ ਕਬ੍ਹੁ ਨ ਆਵਹੁ ਹਾਰੇ / 
ਖਾਤ ਖਰਚਤ ਕਿਛੁ ਨਿਖੁਟਤ ਨਾਗੰ ਅਗਨਤ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰੇ / 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਸੋਭਾ ਸੰਗਿ ਜਾਵਹੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੰ ਦੁਆਰੇ / 
ਪੰਨਾ - 1220 
ਭਗਤਿ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਰਾਗ ਬਿਲਾਵਲ ਵਿਚ ਇਕ 
ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਉਹ ਪਿੰਡ ਮੁਬਾਰਕ ਹੈ, ਉਹ ਥਾਂ ਧੈਨ ਹੈ, ਉਹ ਕੁਲ 
ਊਚੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
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ਰਸ਼ ਹੋਇ ਰਸ਼ ਮਗਨ ਡਾਰੇ ਝਿਖੁ ਖੋਇ॥ 
ਪੰਡਿਤ ਸਰ ਛਤ੍ਰਪਤਿ ਰਾਜਾ ਭਗਤ ਬਰਾਬਰਿ ਅਉਰ ਨ ਕੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 858 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਭਾਵੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਕੱਖਾਂ 
ਦੀ ਕੁਲੀ ਹੀ ਹੋਵੇ । ਉਸਦੇ ਕੱਪੜੇ ਲੀੜੇ ਵੀ ਗਰੀਬੀ ਵਾਲੇ 
ਹੋਣ ਨਾ ਉਸਦੀ ਕੋਈ ਉਚੀ ਜਾਤ ਕੁਲ ਹੋਵੇ, ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਇਜ਼ਤ, ਮਾਣ ਵੀ ਨਾਂ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਸਦੇ 
ਬਹੁਤ ਮਿਤ੍ਰ ਦੋਸਤ ਸਾਕ ਸਬੰਧੀ ਵੀ ਨਾ ਹੋਣ, ਉਡਦ ਕੋਲ 
ਧਨ ਦੌਲਤ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਸੁੰਦਰ ਸਰੁਪ 
ਹੋਵੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਵਜੂਦ ਜੇ ਉਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਨਾਂ ਵਸਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ। 
ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਮਸਤਕ ਤੇ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਮਨ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਹਾਸਲ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਬਸ਼ਤਾ ਤੂਟੀ ੬ਪੜਾੀ ਲੰਰ ਸਭਿ /ਛੰਨਾ/ 
ਜਾਤਿ ਨ ਪਤਿ ਨ ਆਦਰੋ ਉਟਿਆਨ ਭ੍ਮਿੰਨਾ॥ 
ਮਿੜ੍ ਨ ਇਠ' ਧਨ ਰੁਪਹੀਣ ਕਿਛੁ ਸ਼ਾਕੁ ਨ ਸਿੰਨਾ॥ 
ਰਾਜਾ ਸ਼ਗਲਾੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ੰਟ ਕਾ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਮਨੁ /ਭਿੰਨਾ 
ਤਿਸ ਕੀ ਹੁੜਿ ਮਨੁ ਉਧਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨਾ ॥ 
ਪੰਨਾ - 707 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸਕਤੀ ਨੂੰ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਬਚਨ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਅੱਗ ਦੀ ਇਕ ਚੈਗਿਆੜੀ ਲੱਖਾਂ ਮਣ ਲੱਕੜਾ ਨੂੰ ਸੁਆਹ 
ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਿਆਨਕ ਅਪਰਾਧ ਦੁਖ ਕਲੇਸ਼, 
ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਤਰਾਂ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਪੁਆੜੇ ਆਦਿ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਘੋਰ ਦੁਧ੍ਹਂ ਅਨਿਕ ਹਤ੍ਹੀ ਜਨਮ ਦਹਰਦੂੰ ਮਹਾ ਬਿਥ੍ਹਾਦੰ ॥ 
ਮਿਟੰਤ ਸ਼ਗਲ ।ਸਿਮਰੰਤ ਗਰ ਨਾਮ 
ਨਾਨਕ ਜੈਸੇ ਪਾਵਕ ਕਾਸਟ ਭਸਮੰ ਕਗੋਤਿ 4 
ਪੰਨਾ - 1355 
ਸੋ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ “ਨਾਮ-ਸ਼ਕਤੀ” 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਇਸ ਕਾਇਨਾਤ ਵਿਚ ਬਣਾਈ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਇਸ ਨਾਮ ਨੇ ਹੀ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ ਰੱਖੇ ਹੋਏ 
ਹਨ ਤੇ ਨਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਚਲਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਨਾਮ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 56 ਤੇ) 
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ਵਿਦੇਸ਼ ਲਈ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਸੁਚੀ 


ਰ੍ 


ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 


੫੭ 6) =੩ ੦੧ ੯੧ -> 62 0੨ ਮਾ 


ਇ> ॥ ॥= ੬? ੧ ੬ ॥=% 
6੧ ੯੧ 4 ੦੦ |੨ ੪ ੨ 


੯੭ ॥> ॥=> ॥= 
੮੨ ੧ 60 =੩ 


21 .ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ 


22.ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਿਵਾਸ 
23.ਪਵਿੱਤਰ ਪੈਂਡਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਜੂਨ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 37) 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਗੁਰ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਭਰ ਜੁਆਨੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਾਉਂਟੇ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੇ ਸਨ। ਆਪ 
ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਦੂਰ ਦੂਰ ਫੈਲੀ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਸਸ਼ਤਰਧਾਰੀ ਹਨ, 
ਗਿਰਿਸਤੀ ਹਨ, ਰਾਜ ਕਾਜ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ ਪਰ ਪੂਰਨ ਹਨ। 


ਪੰਨਾ - 7370 


ਦਾ ਸ਼ੈਕਾ ਨਵਿਰਤ ਕਰੀਏ ਕਿ ਜੈਸਾ ਸੁਣਿਆ ਹੈ, ਵੈਸਾ ਹੀ ਹੈ 
ਕਿ ਨਹੀਂ। ਆਪਣੇ ਮੁਰੀਦਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ 


੦ ੦੨੨ 


ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਪੂਰੇ ਮਰਦ ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ, 


ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਤੋਲੀਏ ਤਾਂ ਸਹੀ ਕਿ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਪਾਣੀਆਂ 'ਚ ਹਨ। ਜਿਉਂ 
ਜਿਉਂ ਪੀਰ ਬੁਧੂ ਸ਼ਾਹ ਪਾਉਂਟੇ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਤੁਰਿਆ ਹੋਇਆ ਨੇੜੇ 
ਨੇੜੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਪਿਆਰ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਅਪਣੱਤ ਵੱਧਦੀ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਐਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੈਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾਂ 
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ਨਦਰ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਆਵੈ ਸ਼ਾਹਹਿਬ਼ ਚਿਤਿ ਤੋਰਿਆ ਭਗਤਾ /ਡਿਨਿਆ / 


ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਐਨਾ ਟਿਕਾਅ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ( (1 900. 8- 
।੪੧੦੦) ਇਸ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਤੇ ਕਿੰਨੇ ਹੀ 
ਜਗਿਆਸੂ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਮਨ ਵਿਚ ਸੋਚਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮਨਾ! 
ਪੂਰਾ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਬੇਝਿਜਕ ਹੋ ਕੇ ਚਰਨ ਫੜ ਲੈ, ਦੱਸ 
ਦੇ ਕਿ ਮੈਂ ਅਧੂਰਾ ਹਾਂ, ਹਾਲੇ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ। ਤੁਰਦਾ 
ਤੁਰਦਾ ਜਦੋਂ ਕੁਝ ਦੂਰੀ ਤੇ ਕੁਝ ਕਦਮ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਹਉਮੈ ਨੇ ਚੱਕਰ ਪਾ ਦਿਤਾ, ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਂ 
ਵੀ ਤਾਂ ਪੀਰ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਚੇਲੇ ਕੀ ਕਹਿਣਗੇ ? ਬੜਾ ਮਾੜਾ 
ਅਸਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਪਵੇਗਾ ਤੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਅਸ਼ਰਧਕ ਹੋ ਜਾਣਗੇ; 
ਹੁਣ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ? ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾ ਕੇ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ 
ਦੇ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਦਸਤਪੰਜਾ ਲੈਣ ਲਈ ਹੱਥ ਵਧਾ ਦਿਤਾ 
ਤੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਬਿਲਕੁਲ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਹਉਮੈ 
ਦਾ ਚੱਕਰ ਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਦਾ ਹੱਥ ਕੱਢਿਆ ਵੇਖ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਪੋਲਾ ਜਿਹਾ ਦਸਤ ਪੰਜਾ ਲੈ ਲਿਆ 
ਤੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਆਓ ਪੀਰ ਜੀ, ਬੈਠੋ । ਬੈਠਿਆ ਨਹੀਂ, 
ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਹਜ਼ੂਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ?” ਉਸ ਨੇ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ, “ਖੁਦਾ ਕਾ ਔਰ 
ਰੂਹ ਕਾ ਮੇਲ ਕੈਸੇ? ਜੀਵ ਔਰ ਖੁਦਾ ਕਾ ਮੇਲ ਕੈਸੇ ?” 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਰਾਤ ਔਰ ਦਿਨ ਕਾ ਜੈਸੇ” ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, “ਰਾਤ ਤੇ ਦਿਨ ?” ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ, ਰਾਤ ਤੇ 
ਦਿਨ” ਚੁਪ ਕਰ ਗਿਆ, ਸੋਚਣ ਲਗਾ ਕਿ ਰਾਤ ਤੇ ਦਿਨ 
ਦਾ ਤਾਂ ਅਜ ਤਕ ਕਦੇ ਮੇਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਜਦੋਂ ਦਿਨ 
ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਰਾਤ ਤਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ 
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ਨਾਨਕ ਤਰਵਰ ਏਕੁ ਫਲੁ ਦਾਇ ਪੰਖੋਰ ਆਗੰਹ / 

ਆਵਤ ਜਾਤ ਨ ਦੀਸਗੰ` ਨਾ ਪਰ` ਪੰਖੀ ਤਾਹਿ / 
ਪੰਨਾ - 550 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਦੋ ਪੰਖੇਰੁ ਹਨ - ਇਕ ਨੂੰ ਜੀਵ 


ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਜੀਵ ਹੈਗਤਾ ਧਾਰਦਾ 
ਹੈ, ਮੈਂ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਇਸ ਦਾ ਖੁਦਾ 
ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨੇ ਕੂੜੀ ਹਉਮੈ ਧਾਰਨ 
ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ।” ਪੀਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈ ਚਿਲੇ 
ਬਹੁਤ ਕੱਟੇ, ਬੜੇ ਫਾਕੇ ਕੱਟੇ, ਬੜੇ ਜੋਹਦ ਕੀਤੇ, ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਮੱਕੇ ਵੀ ਗਿਆ, ਹੋਰ ਵੀ ਮੈਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਲਈ 
ਬੜੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ।” ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
“ਇਹ ਤਾਂ ਤੂੰ ਹੋਰ ਹਉਮੈ ਦੇ ਸੈਗਲ ਬੰਨ੍ਹ ਲਏ, ਇਹ ਜਿਹੜੀ 
ਕੂੜੀ ਹਉਮੈ ਸੀ ਉਹ ਹੋਰ ਭਾਰੀ ਹੋ ਗਈ। ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਉਸ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਕੂੜੀ ਹਉਮੈ ਨੇ ਤੇਨੂੰ ਜੀਵ ਭਾਵ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਕਰਕੇ ਸੱਚ 
ਨੂੰ ਢਕ ਲਿਆ ਤੇ ਇਹ ਕੂੜਾ ਭਾਵ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੰਧ ਬਣ 
ਗਈ।? 
ਕਿਵ ਸ਼ਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7 
ਪੀਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ, ਅੱਲਾ ਤਾਲਾ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਉਂ` ਨਹੀਂ ਹੋਏ ? ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹਾਂ ਲੇਕਿਨ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਜਿਥੇ ਸਤਿ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਦੁਖ 
ਲੋਸ ਮਾਤਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਦੇ ਦਾਦ ₹” ਦਾ ਦਿਨ? 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਅਦੂੋਤ ਭਾਵ ਵਿਚ ਰਹੇ, ਉਹ 
ਅਵਸਥਾ ਮੈਨੂੰ ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਪੀਰ ਜੀ! ਜਿਹੜਾ ਤੁਸੀਂ ਆਖਦੇ ਹੋ ਕਿ ਮੈਂ ਚਿਲੇ ਕੱਟੇ, 
ਮੈਂ ਸਾਧਨਾ ਕੀਤੀ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਕੂੜੀ ਹਉਮੈ ਹੈ। ਕੂੜੀ ਹਉਮੈ 


ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਟੁਟਦੀ। ਜੇ ਕਹੇਂ ਕਿ ਮੈਂ ਆਤਮਾ 
ਹਾਂ, ਉਹਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਲਗ ਪਵੇ, “ਮੈਂ ਆਤਮਾ ਹਾਂ, 
ਮੈ ਆਤਮਾ ਹਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। 
ਸ਼ੌਚੈ ਸ਼ੋਚਿ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ/ ਪੰਨਾਂ - 7 
ਕੇਵਲ ਸੋਚਣ ਨਾਲ ਜੀਵ ਭਾਵ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰੇਂ ਨਿਕਲੇਗਾ 
ਨਹੀਂ; ਸੋਚ ਲੈ ਜਿੰਨਾ ਤੂੰ ਸੋਚਣਾ ਹੈ, ਸੋਚੇ ਤੋਂ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 
ਨਿਬੜਨੀ। ਇਹ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ ਜਦ 
ਤੱਕ ਕੋਈ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਜੁਗਤੀ ਦੱਸ ਦੇਵੇ, 
ਫੇਰ ਜੀਵ ਭਾਵ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਨਿਕਲੇਗਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। ਪੀਰ ਜੀ! ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਤੇਰੇ ਕਰਮ ਹਨ, ਇਹ 
ਸਾਰੇ ਹਉਮੈ ਦੇ ਕਰਮ ਹਨ, ਜਿਹੜਾ ਤੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਮੈਂ 
ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਕੀਤੇ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਕੂੜ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਨਿਘਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ; ਕੀ ਮੰਡਪ ਨੇ, ਕੀ ਮਾੜੀਆਂ ਨੇ, ਜਿੰਨੀ 
ਵੀ ਮਲਕੀਅਤ ਹੈ ਸੋਇਨਾ, ਰੁਪਾ ਆਦਿ ਸਭ ਕੁੜ ਦੀਆਂ 
ਕੰਧਾਂ ਹਨ। ਤੈਨੂੰ ਕੁੜ ਦੀ ਕੰਧ ਨੇ, ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜਿਹੜਾ 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - ਹਰ ਵਕਤ, ਤੇ ਭੋਰਾ ਜਿੰਨਾ ਵੀ 
ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਭੁਲਾ ਛਡਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ- 
ਧਾਰਨਾ - ਤੌਨੂੰ ਵਿਸ਼ਰਿਆ ਕਰਤਾਰ 
ਮੈਗੀ ਜਿੰਦੜੀਏ -2, 2. 
ਮੈਗੀ ਜਿੰਦੜੀਏ ਨੀਂ - 4, ੭. 
ਤੌਨੂੰ ਵਿਸਰਿਆ ਕਰਤਾਰ........ - 2 
ਕੱਡ ਰਾਜਾ ਕੜ ਪਰਜਾ ਕੁੜ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰ ॥ 
ਕੂੜ ਮੰਡਪ ਕੂੜ ਮਾੜੀ ਕੂੜ ਬੈਸਣਹਾਰ / 
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ਕੂੜ ਸ਼ਾਇਨਾ ਕੂੜ ਰਪਾ ਕੁੜ ਪੈਨ੍ਣਹਾਰ 
ਕੂੜ ਕਾਇਆ ਕੂੜ ਕਪੜ ਕੁੜ ਰੂਪ ਅਪਾਰ ॥ 
ਕੂੜ ਮੀਆ ਕੂੜ ਬੀਬੀ ਥਪਿ ਹੋਏ ਖਾਰ ॥ 
ਉਤ ਰਿ 
ਪੰਨਾ - 468 
ਬੁੱਧੂ ਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁਲਾਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਬੱਦਲ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਢਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਹੈ ਉਹ ਨਾਲ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦੋ ਪੰਖੀਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ - 
ਨਾਨਕ ਤਰਵਰ ਏਕੁ ਫਲੁ ਦੁਇ ਪੰਖੇਰੁ ਆਗੰਹ 4 
ਪੰਨਾ - 550 
ਇਕ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਰੂਪੀ ਪੰਛੀ ਹੈ, ਇਕ ਆਤਮਾ ਰੂਪੀ 
ਪੰਛੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜੀਵ ਭਾਵ ਨੇ ਢੱਕ ਲਿਆ ਹੈ। ਜੀਵ 
ਭਾਵ ਝੂਠਾ ਹੈ, ਅਹੈਭਾਵ ਹਉਮੈ ਦੇ ਅਸਰ ਅਧੀਨ ਜੀਵ 
ਭਾਵ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮ ਭਾਵ ਨੂੰ ਢੱਕ 
(ਅਛਾਦਨ) ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਝੂਠੀ ਮੈਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ 
ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਛਾਦਨ ਕਰ ਛਡਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਰੀ 
ਝੁਠੀ ਮੈਂ, ਕੁੜੀ ਹਉਮੈ ਨੇ ਅਸਲ ਨੁੰ ਢਕ ਲਿਆ। ਅੰਦਰ 
ਅਸਲੀ ਆਤਮ ਤੱਤ ਹੈ, ਨਕਲੀ ਜੀਵ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਜੀਵ ਭਾਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੈ। ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੋਕੇ 
ਹੈਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਧਾਰ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ 
ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਕੂੜੀ ਹਉਮੇ 
ਨਹੀਂ ਟੁਟਦੀ, ਉਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਸੱਚ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕੇਗੀ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਸਾਧਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੋਚ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੱਚ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਸੱਚ ਸੋਚ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਅਨਭਵ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਛਾਣ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ 
ਸਾਧਨ ਸੈਪੰਨ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਧਨ ਲਈ ਕੁਝ ਰਹਿਤਾਂ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਸਚਿਆਰ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਸੱਚ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਕਿਵ ਸ਼ਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ਕਿਵ ਕੁੜੇ ਤੁਟੈ ਪਲਿ/ 
ਹਕਾਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 2 
ਰਜ਼ਾ ਤੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਦਾ ਪੜਦਾ 
ਫਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਨਾਨਕ ਹਕਸ਼ੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਤ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ/ 
ਪੰਨਾਂ - 2 
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ਉਆ 


ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਹਨ - ਪਟ ਹਨ - 


ਘਰ ਹੀ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਭਰਪੂਰ ਹੈ 
ਮਨਮੁਖਾ ਸ਼ਾਦ ਨ ਪਾਇਆ/ 
ਜਿਉਂ ਕਸ਼ਤੂਗੀ ਮਿਰਗੁ` ਨ ਜਾਣੈ 
ਭ੍ਮਦਾ ਭਗਮਿ ਭੁਲ/ਇਆ॥ 
ਤੁ ਤਜਿ ਥਿਖ ਸੰਗ੍ਰਹੈ 
ਆਪਿ ਖੁਆਇਆ॥ ਪੰਨਾ - 644 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰੈਤੂ 
ਜਿਹੜਾ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਟੁੱਭੀ 
ਲਾਉਂਦਾ। ਆਤਮ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਤਮ ਤੀਰਥ 
ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਪੰਨਾ - 305 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਰਹਿਤਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਸਰੀਰ 
ਰੂਪੀ ਕਾਇਆ ਨੂੰ ਸਾਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। - 
ਧਗਤਿ ਕਾਇਆ ਸ਼ਾਹਿ ਕੈ ਵਿਚਿ ਦੇਇ ਕਰਤਾ ਬੀਉ # 
ਪੰਨਾ - 468 
ਕਾਇਆ ਰੂਪ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਸੋਧ ਕੇ ਜਿਵੇਂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 
ਮਨੁ ਹਾਲੀ ਕਿਰਸਾਣੀ ਕਰਣਾ ਸ਼ ਪਾਣੀ ਤਨ ਥੋਤ # 
ਨਾਮ ਯੰਜੁ ਸੰਤੋਖ ਸੁਹਾਗਾ ਰਖ ਗਗੰਥੀ` ਵੇਸੁ / 
ਪੰਨਾਂ - 595 
ਇਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਬੀਜ ਪਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ 
ਰੱਖ (ਵਾੜ) ਜੋ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਮਰਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਸੈਤੋਖ 
ਦਾ ਸੁਹਾਗਾ ਦੇਣਾ ਹੈ - 
ਭਾਉਂ ਕਰਮ ਕਾਰ ਜੰਮਸੀ ਸੇ ਘਰ ਭਾਗਠ` ਦੇਖੁ / 
ਪੰਨਾਂ - 595 
ਨੌਂ ਕਿਸਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਫਸਲ 


ਨਾਲ ਦੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਡੱਬਣ ਨਹੀਂ ਦਿਆ ਕਰਦਾ। 
ਧਗਤਿ ਕਾਇਆ ਸ਼ਹਿ ਕੈ ਵਿਚਿ ਦੇਇ ਕਰਤਾ ਬੀਉਂ / 
ਪੰਨਾ - 468 
ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਬੀਜ ਦੇ ਪ੍ਰੰਮੀਆ, ਫੇਰ ਸੱਚੀ 
ਸਿਖਿਆ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕਿਉਂਕਿ 
ਦੁਨੀਆਂ ਪਾਸੋਂ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਝੂਠੀ ਸਿਖਿਆ ਦੀ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਸਿਖਿਆ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁੰ ਜੀਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਮਨ ਤੂੰ ਲੌਤਿ ਸਰਪ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮਲ ਪਛਾਣ # 
ਪੰਨਾ - 447 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਕਰਕੇ ਛੱਡ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ 
ਇਸ ਨੂੰ ਰੈਭੀਰ ਸੋਚ (5੪005 01000/0) ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਕਿ 
ਮੈਂ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਹਾਂ, ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸਿਖਿਆ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ 
ਸ਼ੈਕੇ ਤੋਂ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤੋ ਹੀ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਜੀਵ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ 
ਤੇ ਦਇਆ ਕਰ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦੋਂ' ਤੂੰ ਕਰੇਂਗਾ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਤੇਨੂੰ ਕੁਝ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗੇ । ਪਹਿਲਾ ਕਰਮ ਹੈ _- 
ਸਰਵਣ ਦਾ। ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸੁਣੇੱਂਗਾ ਤੇ ਫੇਰ ਉਸ 
ਨੂੰ ਮੰਨੇਂਗਾ, ਫੇਰ ਨਿਧਿਆਸਣ ਕਰੇਂਗਾ, ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਸਵੈ 
ਸਰੂਪ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੇਂਗਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 


%। 5320੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00੧ 


ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੈਨੂੰ ਆਤਮ ਤੀਰਥ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਮਿਲ 
ਜਾਵੇਗਾ। 
ਸ਼ਚ ਤਾ ਪ੍ਰ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਤਮ ਤੀਗਥਿ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸ਼ / 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨ ਪੁਛਿ ਕੰ ਬਹਿ` ਰਹੈ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸ / 
ਪੰਨਾ - 468 
ਬੁੱਧੂ ਸ਼ਾਹ! ਜਦੋਂ ਤੈਨੂੰ ਸੱਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ ਨਿਕਲ ਜਾਣਗੇ। 


ਸ਼ਚ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਦਾਰ ਪਾਪ ਕਢ ਧੋਇ / 
ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਤੀ ਜਿਨ ਸਚੁ ਪਲੰ ਹੋਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 468 
ਰੀਢਾਂ ਬਨ੍ਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਐਨੀ ਤਪੱਸਿਆ ਕੀਤੀ, 
ਮੇਰੇ ਐਨੇ ਚੇਲੇ ਹਨ, ਮੇਰਾ ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਆਸ਼ਰਮ ਹੈ, ਮੇਰਾ 
ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਲੰਗਰ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਐਨੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਮੰਨਦੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਾਕ ਸਿਧੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਵਿਚ 
ਅੰਤਰਜਾਮਤਾ ਹੈ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਪਿਛੇ ਲੱਗੀਆਂ 
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ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਕੂੜ 
ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਹੀ ਕੂੜ ਹੈ। ਜਿੰਨਾਂ 
ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇ ਰੂਪ ਹੈ, ਸਭ 
ਕੁੜ ਹੈ। ਕੁੜ ਦੀ ਪਾਲ ਤਾਂ ਹੀ ਮਿਟਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸੱਚ ਨੰ 


ਪਛਾਣ ਲਵੇਂ। ਸੱਚ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਵਾਸਤੇ ਤੇਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿਤਾਂ ਹਨ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ _ਰਹਿਤਾਂ ਉਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦਿਓ। 


ਸਚ ਤਾ ਪ੍ਰ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਤਮ ਤੀਗਥਿ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸੁ / 
ਪੰਨਾ - 468 

ਇਸ ਆਤਮ ਤੀਰਥ ਤੇ ਨਿਵਾਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋੱ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ, ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰ ਨੂੰ ਪੁਛ ਕੇ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਤਿਗੁਰ 
(ਜਤ ਤਲੇ ਹਦ ਦਾਫ਼ “ਟਾਟਜਾ, ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਸਰਵਣ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਸ਼ਣਿਐ ਸਿਧ ਪੀਰ ਸੁਰ ਨਾਥ 

ਸੁਣਿਐ ਧਗਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

ਸੁਣਿਐ ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ / 

ਸ਼ਣਿਐ ਹੋਹਿ ਨ ਸ਼ਕੰ ਕਾਲ 

ਨਾਨਕਾ ਭਗਤਾ ਸ਼ਦਾ ਵਿਗਾਸ਼ ॥ 

ਸੁਣੀਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਲ਼ ॥ ਪੰਨਾ - 2 

ਜਦੋਂ ਸੰ ਫੀ ਸਦੀ ਸੱਚ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਲੱਗ ਪਵੇਂਗਾ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਸਮਝ ਲਈਂ ਕਿ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਸੁਣਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਆ ਗਈ। ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵੀ ਸੱਚ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ 
ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਤਾਂ 
ਸੈਸਾ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਐਥੇ ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਮੰਨ ਲਵਾਂਗੇ, ਜਰਾ 
ਕੁ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਕੇ ਫਿਰ ਸੋਸੇ ਵਿਚ ਖ਼ਭ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਬਿਲਕੁਲ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। ਜੇ ਸੱਚ 
ਮੰਨੀਏ ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਅਵਸਥਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚ ਸੁਣ ਤਾਂ 
ਲਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਇਸ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਾਕੀ ਹੈ। 
ਮੰਨਿਆ ਕਿਵੇਂ ਜਾਵੇ ? ਮੰਨਣ ਵਾਸਤੇ ਸਾਧਨ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਉਹ ਸਾਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਓਨਾਂ ਚਿਰ 
ਮੰਨ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਨੀ ਤਾਕਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਗੁਰੁ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ ਨੁੰ ਮੰਨ 
ਲਵੇ । ਜੇ ਮੰਨ ਲਵੇ , ਹੁਣੇ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸਾਧਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਵੀਚਾਰ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸਤ, ਸੈਤੋਖ, ਵੀਚਾਰ, ਸਤਸੈਗ 
ਚਾਰ ਸਾਧਨ ਤਾਂ ਇਹ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਸਾਧਨ ਸਮ, ਦਮ ਹਨ, 
ਕਿ ਇੰਦਰਿਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ, ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ, ਸ਼ਰਧਾ ਵਿਚ 
ਆਉਣਾ, ਸਮਾਧਾਨ ਕਰਨਾ। ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸੁਣਨੀ ਹੈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅੰਦਰ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਣਾ। ਉਪਰਾਮ ਰਹਿਣਾ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਚ ਨਾ ਫਸਣਾ, 
ਨਾ ਬਿਰਤੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫਸਣਾ। ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿ 
ਕੇ ਬੈਰਾਗ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ, ਵਰਤਣ ਵੈਰਾਗ ਰੱਖਣਾ, ਸੈਸਾਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਹਿਮਾਨਾਂ ਵਾਂਗੂ ਰਹੇ। ਉਸ ਤੋੱ 
ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਤਿਕਸ਼ਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਦੁਖ- 
ਸੁਖ ਝੱਲਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਠੰਢੇ 
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ਸਮਝਣਾ, ਇਜ ਨ ਵਰਤ ਲਹਿਦਾ ਹਲ ਤੱਤੀ ਰਹਿਤ 2੮ 
ਹੈ ਸਮ ਦਮ। ਚੌਥੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮੁਮਕਸ਼ਾ, ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ (੪312੦) 
ਕਰਕੇ, ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਛੌੜ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਰਦਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਇਸ ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਹੈ ਕਿ- 
ਸੋਈ ਫਿਰਿ ਕੰ` ਤੂ ਭਇਆ ਜਾ ਕਉ ਕਹਤਾ ਅਉਰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7369 
ਮੈਂ ਉਹ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਮੁੜ ਕੇ ਫੇਰ 
ਨਾ ਆਉਣਾ ਪਵੇ। ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ, ਸ਼ਿਵ ਲੋਕ, ਬੈਕੁੰਠ ਲੋਕ 
ਵਿਚ ਖਰਬਾਂ ਸਾਲ ਸੁਖ ਭੋਗ ਕੇ ਫੇਰ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਪਦਵੀ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ। ਪਦਵੀ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ 
ਜਿਥੋਂ ਮੁੜ ਕੇ ਫੇਰ ਆਉਣਾ ਹੀ ਨਾ ਪਵੇ ਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ 
ਨਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇ। ਸੁਣਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ, ਇਹ ਤੀਬਰ 
ਇਛਿਆ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਉਹ ਸੁਨਣ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ - 
ਰਾਮ ਪਦਾਰਥ ਪਹਇ ਕੰ` ਕਥੀਰਾ ਗਾਠੇ ਨ ਖੋਲ 
ਨਹਾ ਪਟਣੁ` ਨਗੀ ਪਾਰਖੂ` ਨਗੀ ਗਾਹਕ ` ਨਹੀ ਮੇਲ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1365 
ਜਿਥੇ ਗਾਹਕ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਮੁਲ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਥੇ ਨਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਉਥੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਥੇ ਕੋਈ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਸੁਣਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਦੁਸਰੀ ਪੌੜੀ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੰਨ ਲਈ ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਪਕਾਉਣਾ, ਬਾਰ-ਬਾਰ 
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ਪਕਾਉਣਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਧਿਆਸਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ 
ਤਰੀਕਾ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ, 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ, ਚੌਂਕੜਾ ਮਾਰ ਕੇ, ਜਦੋਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਸੁੱਤਾ 
ਪਿਆ ਹੋਵੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਸਵੈ ਸਰੁਪ ਦਾ ਚਿੰਤਨ 
ਕਰਨਾ, ਆਪਣੀ ਬਿਰਤੀ _ਖਿੱਚਣੀ, ਇਸ ਨੰ ਅਪਚੀਕਰਨ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - ਪੱਚੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀਆਂ ਚੋਂ ਬਿਰਤੀ ਖਿਚ ਲੈਣੀ। 
ਪੰਜੇ ਕਰਮ ਇੰਦਰਿਆਂ 'ਚੋਂ, ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਤੋਂ, ਪੰਜੇ 
ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤੋਂ ਬਿਰਤੀ ਖਿੱਚ ਲੈਣੀ, ਮਨ ਤੋਂ ਬੁੱਧ ਤੋਂ ਉਪਰ ਚਲੇ 
ਜਾਣਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਿਤ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਕੇ ਅਹੈਭਾਵ 
ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਫੇਰ ਉਥੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ 
ਹਾਂ ਜਾਂ ਜਿਹੜਾ ਕੁਝ ਛੱਡ ਛਡਾ ਕੇ ਮੈਂ ਲੈਘ ਕੇ ਆਇਆਂ 
ਹਾਂ, ਇਹ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹਾਂ ? 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੁੱਧੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਨੁਭਵ ਜਾਗਦਾ 
ਹੈ। ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ ਆਤਮਾ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਧਰਨਾ, ਇਸ ਨੂੰ ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ, ਆਤਮ ਮੰਨਣ ਤੇ ਆਤਮ 
ਸਥਿਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਜਿਹੜਾ ਸਾਧਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਧਿਆਸਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਨਿਧਿਆਸਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਕਿ ਇਹ 
ਤਾਂ ਖੇਡ ਹੀ ਹੋਰ ਹੈ - 

ਬ੍ਰਹਮੁ ਦੀਸੈ' ਬ੍ਰਹਮਾ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕਾ ਏਕਾ ਵਖਾਣੀਐ 

ਆਤਮ' ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪੂਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ ॥ 


ਦੂਜਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਹੀ ਖੇਡ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਕਿ ਬੱਧੂ ਸ਼ਾਹ ! ਜਦੋਂ 
ਤੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੇਂਗਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੂੜ ਦੀ ਕੌਧ ਟੁੱਟ 


ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਘੰਡ ਚੁਕ ਕੇ, ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਨੱਚ ਲੈ।” 

ਬੁੱਧ ਸ਼ਾਹ ਉਸ ਵੇਲੇ ਨੱਚਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਤੇ ਬੇਸੁਧ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦਿਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੁਣ 
ਤੇਰੀ ਕੁੜ ਦੀ ਪਾਲ ਲਹਿ ਗਈ ਹੈ। ਤੂੰ ਚੇਲਿਆਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਤੁ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਲੋਕ ਲੱਜਾ 
ਵੀ ਲਾਹ ਦਿਤੀ ਤੇ ਪੀਰ ਲੱਜਿਆ ਵੀ ਲਾਹ ਦਿਤੀ ਤੇ ਹੁਣ 
ਤੂੰ ਬ੍ਹਮ ਲੱਜਿਆ ਵਿਚ ਆ ਜਾ। ਸੋ ਮੈਂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ - 


ਕਥੀਰ ਸੇਵਾ ਕਓਉਂ ਦੁਇ ਭਲੇ ਏਕੁ ਸੰਤੁ ਇਕ ` ਰਾਮ ॥ 
ਰਾਮ ਜੁ ਦਾਤਾ ਮੁਕਤਿ ਕੌ ਸੰਤ ਜਪਾਵੈ ਨਾਮ ॥ 
ਪੰਨਾ - 373 


ਸੈਤ ਉਹ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲ ਕੇ 
ਆਦਮੀ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਬੇਣੀ ਭਗਤ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 


%। 5320੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00੧ 


ਤੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਐਸਾ ਮਿਲ 
ਜਾਵੇ ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ। ਸੈਸਾਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਅੱਜ ਤਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਸੈਸਾਰ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਲੇਕਿਨ - 


ਹੈਨਿ ਵਿਰਲੇ ਨਾਹੀ ਘਣੇ ਫੈਲ ਫਕੜ ਸੰਸਾਰ / 
ਪੰਨਾਂ - 14141 

ਅਤੇ 

ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਸੇਵਕੁ ਹੋਰਿ ਸ਼ਗਲੇ ।ਝਿਓਹਾਗੀ ॥ 
ਪੰਨਾ - 4੭5 

ਕੌਟਨ ਮੈ ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਾਇਣ ਜਿਹ ਚੀਤਿ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7427 


ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਵਿਰਲਾ ਹੈ, ਭਾਲਦੇ ਭਾਲਦੇ ਕੋਈ ਨਾ 
ਕੋਈ ਲੱਭ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਨਾ ਕਿਤੇ ਖਰਾ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸੋ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਉਸ ਪੁਰਨ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਦੇਖਿਆ 
ਕਿ ਕੋਈ ਵੈਰਾਗੀ ਪੁਰਸ਼ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਦਿਤਾ। 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਦੇਖ ਪ੍ਰਮੀਆ। ਤੂੰ ਜਿਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ 
ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ਉਹ ਦੋ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਇਕ ਤਾਂ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗਿਆਨ ਖਾਰਾ 
ਪਾਣੀ ਹੈ। ਇਕ ਭਗਤੀ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਮਿੱਠਾ ਪਾਣੀ ਹੈ। ਖਾਰਾ 


ਨਾਸਤਿਕ ਤੇ ਅਸ਼ਰਧਕ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਵੇਦਾਂਤੀਆਂ ਵਾਂਗ 
ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਭਗਤੀ ਸਹਿਤ ਜਿਹੜਾ ਗਿਆਨ ਹੈ ਉਹ ਮਿੱਠਾ 
ਪਾਣੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਜ਼ਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਪੁਛਿਆ 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ, ਆਪ ਵੇਦਾਂਤ ਦਾ ਰਸਤਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਅਖਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ? ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਪਚਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਕ 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਜੋਤ 


(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈਂ ਦੇਖੋ, ਜੁਨ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 53 ] 


ਉਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਤਰਾਈ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਮੈਂ 1948 ਵਿਚ 
ਜ਼ਮੀਨ ਲਈ ਜਿਸ ਦਾ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਰਕਬਾ 100 


ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੀ 

ਸਰਵਿਸ, ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੇ 

ਕਾਬਲ ਹੋ ਗਈ ਸੀ, 

ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕਿ ਮੈਂ 

ਸਰਵਿਸ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨ ਹੋਰ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੈਨਸ਼ਨ 
ਦੇ ਕਾਗਜ਼ ਪੁਰੇ ਕਰਾ ਕੇ ਫੇਰ ਛੁੱਟੀ ਮੰਗਦਾ। ਦੁਜਾ ਸੀ ਕਿ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਜੋ ਅਜ਼ਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਟਾਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਨੂੰ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਸੋਚ 
ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਮੰਨ ਲੈਣਾ। ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਬਹੁਤ 
ਪਿਆਰ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਰੂਪ ਜਾਣਿਆ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮ ਤੇ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਖੇਤੀ ਆਰੈਭ ਦਿਤੀ, ਟਰੈਕਟਰ ਲੈ ਲਿਆ, 
ਟਿਉਬਵੈਲ ਲਾ ਲਏ, ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਲੈ ਲਿਆ। ਮੈਂ ਪਹਿਲੇ ਸਾਲ 
ਹੀ ਮੱਕੀ ਦਾ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ 5੪੪੦ (ਬੀਜ) ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਮੱਕੀ 
ਬੀਜ ਦਿਤੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਪੰਤ ਨਗਰ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਆਉਣਾ ਕਾਫੀ ਵਧ ਗਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ 
ਵਿਚ ਕਰਨਲ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਸਨ ਜੋ ਪਟਿਆਲਾ ਫੌਜ ਵਿਚ 
ਨਿਯੁਕਤ ਸਨ, ਮੇਰੇ ਫਾਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਫਾਰਮ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲੈ ਲਿਆ। ਇਸ ਫਾਰਮ ਦਾ ਨਾਂ ਬਾਰਾਂਦਰੀ ਫਾਰਮ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸੀ ਅਤੇ ਤਰਾਈ ਦੇ ਸਭ ਫਾਰਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬੀਜ ਫਾਰਮ ਕਰਕੇ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੀ। ਇਸਦੀ 683 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ। ਕਰਨਲ ਲਾਲ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਲਝੇ ਹੋਏ ਵਿਅਕਤੀ ਸਨ। ਗੁਰ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਥਾਹ ਪਿਆਰ ਸੀ। ਯੂ.ਪੀ. ਵਿਚ 
ਅਸੀਂ 1948 ਵਿਚ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਹੀ ਗਏ ਸਾਂ। ਉਥੇ ਗੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਅਸਥਾਨ ਨਾਨਕ ਮਤਾ ਸੀ 
ਜਿਥੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇ ਪਿਛੋਂ ਕਰਨਲ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪ੍ਧਾਨ ਬਣ ਗਏ, ਮੈਂ ਵੀ ਜਦੋਂ ਯੂ.ਪੀ. ਆਪਣੇ 
ਫਾਰਮ ਤੇ ਗਿਆ ਤਾਂ 1969 ਤੋਂ ਉਥੇ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ 
ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਜਾ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਥੇ ਬਹੁਤ 
ਫਾਰਮਰ ਇਕੱਠੇ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਯੂ.ਪੀ. ਵਿਚ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਨਵੀਂ 
ਆਬਾਦੀ ਤਰਾਈ ਦੇ 
ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ 


ਆਬਾਦ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 


99% ਸਿੱਖ ਕਿਸਾਨ ਸਨ, 


ਸਾਰੇ ਕਿਸਾਨ ਇਕੱਠੇ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਕਿ 
ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ 80੬ ॥010 (ਪਸ਼ੁ ਚੋਰੀ) ਦੇ ਨਿੰਦਨੀ 
ਧੰਧੇ ਵਿਚ ਗੁਸਤ ਸਨ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਦੇ ਡਰੈਮ ਭਰ ਭਰ ਕੇ 
ਕਢਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਗਿਲਾਸ ਭਰ ਭਰ ਕੇ ਪੀਂਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ।੪00- 
੧੧0੦॥ ਬਹੁਤ ਧੁੰਦਲੀ ਹੋ ਗਈ । ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਜਰਾਇਮ ਪੇਸ਼ਾ 
ਕੌਮ ਸਮਝਣ ਲਗ ਗਏ। ਪੰਡਤ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰੂ 
੮1੬ 0051੬ ੦ ॥੧0੨ ਰੁਦਰਪੁਰ ਕਾਨਫਰੈਸ ਵਿਚ 
ਆਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਜਰਾਇਮ ਪੇਸ਼ਾ ਕੌਮ ਬਾਰੇ ਉਥੇ ਦੇ 
ਲੋਕਲ ਅਫਸਰਾਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ, ਇਸ ਉਤੇ ਰੌਲਾ ਮਚਿਆ। 
ਪੰਡਤ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਤਕ ਗੱਲ ਪਹੁੰਚਾਈ ਗਈ, ਉਸ ਨੇ 
ਇਹ ਭੁੱਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ। ਪਰ ਅਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੀ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪੰਜ ਸੌ 
ਸਾਲਾ ਦਿਵਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਧੂਮ ਧਾਮ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ। 
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ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੀ ਪਰ ਉਥੇ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀਆਂ 
ਨੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦਿਤੀ ਅਤੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਹ ਜ਼ਮੀਨ ਮੁੱਲ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਪਾ ਲਏ। ਸਿਰਫ ਇਕ 
ਚਬੁਤਰਾ ਬਚਿਆ ਸੀ, ਉਥੇ ਅਲਮੋੜਾ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਮਿਉਂਸਪਲ 
ਕਮੋਟੀ ਕੋਈ ਯਾਦ ਕਾਇਮ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੋ ਲੜਕੇ ਸਨ - ਵੱਡੇ ਹਰਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ /0' 60।॥- 
1੦00੪ ਸਨ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਲੜਕੇ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬ੍ਰਗੇਡੀਅਰ 
ਸਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਮੈਂ ਕਰਨਲ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਆਪਾਂ ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਆਬਾਦਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਉਲਝ 
ਗਏ, ਯੂ.ਪੀ. ਵਿਚ ਕਈ ਕਰੋੜ ਨਾਨਕ ਪੰਥੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਰੁਸਵਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇ। ਜੱਟਾਂ ਵਿਚ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ 
ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਭਾਵੇਂ ਦੋ ਮਿਸ਼ਨ ਕਾਇਮ ਕੀਤੇ ਸਨ ਪਰ_ਸਿੱਖੀ 


ਗਏ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਥਾਰੂ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਨਾਨਕ ਮਤੇ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਵੇਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਇਕ 
ਸਿੱਖ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲਾਲ ਗੁਰੂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਮੁੱਚੇ 
ਭੰਗੀ ਗੁਰੁ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਨਾਨਕ ਮਤੇ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੁਜਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਰਨਲ ਲਾਲ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੂੰ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰੀਏ। ਇਸ ਮਤਲਬ ਵਾਸਤੇ ਮੈਂ 40 ਬੋਰੀਆਂ ਧਾਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਆਪਣੇ ਫਾਰਮ ਵਿਚੋਂ ਲੈ ਆਇਆ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ 150 ਧਾਨ 
ਦੀ ਬੋਰੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਣਾ। ਹਰ ਬਸਤੀ 
ਵਿਚ ਆਪਾਂ ਯੱਗ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗੇ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਦਸਾਂ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ ਤੋਂ ਜਾਣੁੰ ਕਰਾ ਕੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਮਦਰ 
ਬਣਾ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਕਰਨਲ ਸਾਹਿਬ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਿਮਤ 
ਹੋ ਗਏ। 

ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਆਪ ਨੂੰ ਦਿਲ 
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ਆਇਆ, ਇਹ ਗੱਲ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸੋ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ _ਜਦੋਂ` ਅਸੀਂ ਦਿੱਲੀ ਹਸਪਤਾਲ 
ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਗਏ ਸੀ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਯਾਦ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਅਸੀਂ ਸੁਨੇਹਾ ਵੀ ਭੇਜਿਆ ਸੀ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ 
ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਲੜਕੇ ਰਾਜਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਬੈਡ ਕੋਲ 
ਬੈਠੇ ਸਾਂ, ਗੱਲਾਂਬਾਤਾਂ ਆਪਸ ਵਿਚ ਚਲ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, ਵੱਡੇ 
ਭਰਾਤਾ ਹਰਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ 
ਰਹੇ ਸਨ ਪਿਤਾ ਜੀ ਅਚਾਨਕ ਚੁੱਪ ਹੋ ਗਏ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨ ਪਿਛੋਂ ਅਸੀਂ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਆਪ ਅਚਾਨਕ 
ਚੁੱਪ ਕਿਉਂ ਹੋ ਗਏ ? ਪਿਤਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ, 
ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਐਨੀ ਚੁੱਪ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਮੈ' 
ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ_ਵਿਚ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇਖੀ ਅਤੇ ਨਾਲ 


ਵਲ ਦੇਖ ਕੇ ਹੱਥ ਜੋੜੇ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਮੇਰਾ ਸਬੈਧ 
ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਆਹ ਦੇਖੋ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮੇਰੇ ਵਲ 
ਕਿੰਨੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਤਕ ਰਹੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾ ਚਲਾ 
ਗਿਆ ਕਿ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ 
ਕਿਵੇਂ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਰਾਖੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਲੋਕ ਨੂੰ ਕਿੰਨੇ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਰਨਲ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਫਤਹਿ ਕਹੀ, ਸੱਜਾ ਹੱਥ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਤੇ ਖੱਬਾ 
ਹੱਥ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਰੱਖ ਲਿਆ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਨੇਤਰ ਬੰਦ 
ਕਰ ਲਏ । ਮੈਂ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਕਿ ਕਰਨਲ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸੇਵਾ 
ਕੀਤੀ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਹੀ ਸੈਭਾਲੇ ਸਨ ਪਰ ਭਜਨ ਪਾਠ ਦਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
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ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਜੁਗਤ ਪੁਛਾਂ। ਕੇਵਲ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਐਨਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਪ ਆ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਲੈ ਗਏ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਜਮਦੂਤ ਮਾਰਦੇ ਕੁੱਟਦੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਬੈਨ੍ਹ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਵਡਾ ਹੋਆ ਦੁਨੀੰਦਾਰ ਗਲਿ ਸ਼ੰਗਲ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ # 
ਪੰਨਾਂ - 464 
ਗਲ ਵਿਚ ਸੈਗਲ ਪਾ ਕੇ ਜਿਵੇਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੁੰ ਘਸੀਟੀਦਾ 
ਹੈ ਐਵੇਂ ਗਲ ਵਿਚ ਸੈਗਲ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੀ ਉਥੇ 
ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਪੁੱਤਰ ਧੀ ਉਥੇ ਮਦਦ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਉਥੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਉਥੇ ਇਸ ਦੀ ਕਰਨੀ ਤੇ ਕਿਰਤ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ 0੪0, ੧੬੦॥ 051516੬ 
ਕੱਢਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਅੰਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਛੁਪਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਨੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਕਪੜ ਰੂਪ ਸ਼ਹਾਵਣਾ ਛਡਿ ਦੁਨੀਆ ਅੰਦਰ ਜਾਵਣਾ 4 
ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਧੇ ਗੰ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ/ 
ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਮਨੇ ਭਾਵਦੇ ਰਾ ਭੀੜੈ ਅਗੈ ਜਾਵਣਾ// 
ਨੰਗਾ ਦੌਜਕਿ ਚਾਲਿਆ ਤਾ ਦਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ / 
ਕਰਿ ਅਉਗਣ ਪਛੌਤਾਵਣਾ // ਪੰਨਾ - 470 
ਸੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵ ਨੂੰ ਲਿਜਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ 
ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਅਗੀ ਕਰਣਾ ਕਗਤਿ ਵਾਚੀਐ 
ਬਹਿ ਲੋਖਾ ਕਰਿ ਸਮਝਾਇਆ / ਪੰਨਾ - 464 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜੀਵ ਮਾਰ 
ਕੇ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਲੇਖਾ ਦੇਣ ਸਮੇਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 
ਭੇਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਉਹ ਜੀਵ ਸਾਨੂੰ ਕੱਟ ਕੱਟ ਕੇ 
ਖਾਣਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਲੇਖਾ ਲੈਣਗੇ - 
ਕਬੀਰ ਖੂਬ ਖਾਨਾ ਖੀਚਗੰ ਜਾ ਮਹਿ ਆੰਮ੍ਰ੍‌ਤ  ਲੌਨ ॥ 
ਹੇਰਾ ਰੋਟੀ ਕਾਰਨੇ ਗਲਾ ਕਟਾਵੈ ਕਉਨੁ ॥ 
ਪੰਨਾ - 3374 
ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪੰਛੀ ਪਸ਼ੂ ਮਾਂਰੋ ਫੇਰ 
ਲੇਖੇ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਆਪਣਾ ਗਲਾ ਕਟਾਓ। ਕੀ ਪਿਆ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ 
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ਬਣਾਏ ਹਨ। ਦੁੱਧ, ਘਿਓ, ਮੱਖਣ ਫਲ ਫਰੁਟ ਹਨ। 
ਪਿਆਰਿਓ! ਜੋ ਬੀਜੋਂਗੇ ਉਹ ਵੱਢਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ - 
ਜੇਹਾ ਯੰਜੈ ਸੋ ਲੁਣੰ ਕਰਮਾ ਸੰਦੜਾ ਖੇਤ # 


ਅੰਦਰ ਸਚਾਈ ਹੋਵੇ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ, 
ਆਪਣੇ ਜਤ ਸਤ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਿਆ ਹੋਵੇ - 
ਕਗੀਰ ਲੋਖਾ ਦੋਨਾ ਸ਼ਹੇਲਾ ਜਉ ਦਿਲ ਸੂਚੀ ਹੋਇ॥ 
ਉਸ ਸ਼ਾਚੇ ਦੰਬਾਨ ਮਹਿ ਪਲਾ ਨ ਪਕਰੈ ਕੋਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 7375 
ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਰੇ ਡੇ ਦਰਗਹ ਕਹੈ ਨ ਕੋਊ ॥ 
ਆਉਂ ਬੈਠ ਆਦਰ ਸੁਭ ਦੇਊਂ // ਪੰਨਾ - 252 
ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਕਚਹਿਰੀ ਅਜਿਹੀ ਕਚਹਿਰੀ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਥੇ ਤਾਂ ਸੱਚ ਦਾ 
ਤੱਕੜ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਨਬੇੜਾ 
ਹੋਣਾ ਹੈ - 
ਓਥੈ ਹਥੁ ਨ ਅਪੜੈ ਕੂਕ ਨ ਸ਼ਣੀਐ ਪੁਕਾਰ // 
ਓਥੈ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਬੇਲੀ ਹੋਵੈ ਕਢਿ ਲਏ ਅੰਤੀਵਾਰ/ 
ਪੰਨਾ - 3287 


ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਥੇ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਲਿਜਾ ਕੇ ਲੇਖੇ ਪੱਤੇ ਸਮਝਾਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਗਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਹਿ ਲੇਖਾ ਕਰਿ ਸ਼ਝਾਇਆ/ 
ਪੰਨਾ - 464 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੰ ਧੱਕ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਥੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਧੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ? ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 84 ਨਰਕ ਬਣੇ ਹੋਏ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 18 ਵੱਡੇ ਨਰਕ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਨਮੁਖਾਂ 


ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਿਰਦਾਰ ਮੁਤਾਬਿਕ ਧੱਕਾ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਜਿਤਨੇ ਨਰਕ' ਸੇ ਮਨਮੁਖਿ ਭੋਗੇ ਗੁਗਾਖਿ ਲੋਪ ਨ ਮਾਸਾ ਹੈ॥ 
ਪੰਨਾ - 3073 

ਨਥਿੱਧ ਜੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਉਹ ਸੱਪ 
ਬਣਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਘੋੜਾ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਹਾਥੀ ਬਣਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਮਾਨਸ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਨਾ ਇਹ ਕਿਸੇ ਸਾਧੁ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੇ ਅਕੀਦਾ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੀ ਮਨ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੇਖੇ ਪੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਚੰਗੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਰੋ ਰੋ ਕੇ ਪੁਕਾਰਾਂ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਮੌਕਾ ਹੋਰ ਦਿਓ, ਮੈਂ ਫੇਰ ਮਨੁੱਖ ਬਣਾਂ ਅਤੇ 
ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਾਂ - 

ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਾਓਂਦੀਈਂ ਹਣਿ ਸ਼ਣੀਐ ਕਿਆ ਰੁਆਇਆ/ 

ਪੰਨਾ - 464 

ਇਹ ਬਾਣੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਮੁਖਾਰਬਿਦ ਤੋਂ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ 
ਜੀ ਕੋਲ ਬੈਠੇ ਸੁਣ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਦੇਵੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਵਲ ਤਾਂ ਕਦੇ ਧਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ। 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਬਹੁਤ ਲਟਕ ਲਟਕ ਕੇ ਪਾਠ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਹੋਰ ਕੋਲ ਹੋ ਕੇ ਸੁਣਨ 
ਲਗ ਗਏ ਕਿ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਕਿ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉਸ 
ਹੁਕਮ ਦੇ ਨਿਯਮ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਵੇ। ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ, 
ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, ਬੈਸੈਤਰ, ਦੇਵਤੇ, ਦੇਵੀਆਂ, ਸੂਰਜ, ਵੱਕਾ. 
ਤਾਰੇ ਸਭ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਹਨ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਆਪ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ ਉਹ ਸਾਰੇ ਉਸ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ; ਐਸ. ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 


ਹਾਰਨਾ - ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਦੇਵਤੇ ਸਾਰੇ 
ਚਲਦੇ ਨੰ ਭੈ ਵਿਚ ਜੀ - 2, 2. 
ਮਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਚਲਦੇ ਨੰ ਭੈ ਵਿਚ ਜੀ -2,2 
ਪਉਣ ਪਾਣ ਦੇਵਤੇ ਸ਼ਾਰੇ........... / 
ਵਿਚਿ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸ਼ਦਵਾਓਂ ॥ 
ਵਿਚਿ ਚਲਹਿ ਲਖ _ ਦਰੀਆਉ / 
ਵਿਚਿ ਅਗ/ਨੇ ਕਢੈ_ ਵੇਗਾਰਿ॥ 


॥ %੭ ੭ ੧ % %੭ %੭ %੭ 
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ਸ਼ਗਲਿਆ ਭਉ ਲਿਖਿਆ ਰੇ ਲੇਥੁ 
ਨਾਨਕ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸਚ ਏਕ / ਪੰਨਾ - 464 
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ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇਂ ਸੋਈਂ ਪ੍ਰਭ ਮਾਨੰ ਓਇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੰਗਿ ਰਾਤੇ 4 
ਪੰਨਾਂ - 748 
ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਮੈਂ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਮ ਕਿਸ਼ਨ ਸੀ, ਉਹ ਸ਼ਾਹਪੁਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਦੋਂ ਇਕੱਠਾ 
ਪੰਜਾਬ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਜਿਹਲਮ ਦਰਿਆ ਸ਼ਾਹਪੁਰ ਨਾਲ 
ਲਗਦਾ ਸੀ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਜਿਹਲਮ ਦਰਿਆ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ, 
ਉਸ ਨੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਲ ਨੂੰ ਵਾਢਾ ਪਾ ਦਿਤਾ। ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ 
ਬਿਲਡਿੰਗਾਂ ਨੂੰ ਗਿਰਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਹਾਹਾਕਾਰ 
ਮਚੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਫਿਕਰ 
ਵਿਚ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਗਏ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਜਿਹਲਮ ਦਰਿਆ 
ਨੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਧਰਤੀ ਕੱਟ ਲਈ ਹੈ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਆਪ ਕੁਝ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰੋ। ਆਪ ਸਮਰੱਥ ਹੋਂ, ਇਸ ਦਰਿਆ ਨੂੰ ਆਖੋ ਕਿ ਇਹ 
ਹੁਣ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! 
ਆਪਾਂ ਤਾਂ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਦੇ 
ਹਾਂ, ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬਚ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਰੁਕ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਜੇ ਨਹੀਂ ਭਾਉਂਦਾ ਤਾਂ ਜਿਹਲਮ ਨਹੀਂ 
ਰੁਕੇਗਾ। ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ 
ਅਸਥਾਨ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੁ ਘਰ 
ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਨੁੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮਹਾਨਤਾ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ` ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਕੋਈ ਬੱਲ ਨਾ ਚੱਲੇ ਤਾਂ ਉਸ ਕੋਲ ਇਕ 
ਸੱਚੇ ਦਿਲੋਂ ਅਰਦਾਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਤਿਆਰ ਕਰੋ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਭੋਗ ਲਵਾਓ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪ ਸੀਸ ਤੇ ਚੁੱਕ ਕੇ ਜਿਹਲਮ 
ਦੇ ਕੰਢੇ ਲੈ ਗਏ, ਉਥੇ ਇਕ ਢਿੱਗ ਪਿਛਲੀ ਧਰਤੀ ਨਾਲੋਂ 
ਹਟ ਗਈ ਸੀ ਉਥੇ ਉਪਰ ਆਪ ਨੇ ਆਸਣ ਲਾ ਲਿਆ ਅਤੇ 
ਜਿਹਲਮ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਲੈ ਤੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, 
ਐਨਾ ਗੁੱਸਾ ਨਾ ਕਰ, ਇਹ ਗਰੀਬ ਜਨਤਾ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਬਹੁਤ ਜੇਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰ ਦੇ ਸਿੱਖ ਹਨ, 
ਕਿੰਨੇ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਦੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਦੁਜੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਵਗ। ਜਿਸ 
ਢਿੱਗ ਤੇ ਆਪ ਬੈਠੇ ਸਨ ਉਹ ਹੇਠੋਂ ਪਾਣੀ ਨੇ ਕੱਟ ਲਈ 


ਲਿਆ, ਉਹ ਢਿੱਗ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਤਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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੬੫0 ਰਲ ਇਨ 
ਤਾਂ ਖੇਤੀਆਂ ਰੁੜ੍ਹ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ 
ਤਕਰੀਬਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਆਮ ਹੀ ਆਇਆ 
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ਨਦਰ ਹੋ ਜਾਏ ਤੇਗ ਆਲ਼ਕਾ - 2, 2. 


ਮੈਲਾ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਹੋਵੇ,.......-2, 2. 


ਨਦਰਿ ਕਰੇਂ ਜੇ ਆਪਣਾ ਤਾ ਨਦਗੰ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਇਆ / 
ਏਹ ਜੀਉ ਬ੍ਰਹਤੇ ਜਨਮ ਭਰੰਮਿਆ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਣਾਇਆ/। 
ਸਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਦਾਤਾ ਕੋ' ਨਗ ਸਭ ਸ਼ਣਿਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਇਆ// 
ਸ਼ਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਜਿਨੀ ਵਿਚਹੁ ਆਪ ਗਵਾਇਆ॥ 
ਜਿਨਿ ਸ਼ਚੋਂ ਸਚੁ ਝੁਝਾ/ਇਆ/ ਪੰਨਾ - 465 
ਇਸ ਪਉੜੀ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਆਪ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਪੂਰੇ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਦੋਂ ਤਕ, ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ਦੀ ਨਦਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਦੀਵ ਚਾਹੇ ਕਿੰਨਾ 


ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਕਬੀਰ ਕੇਸੋਂ ਕੇਸੋਂ ਕੁਕੀਐ ਨ ਸੋਈਐ ਅਸ਼ਾਰ॥ 
ਰਾਤਿ ਦਿਵਸ਼ ਕੇ ਕੁਕਨੇ ਕਬਹੂ` ਕੇ' ਸ਼ਨੰ ਪੁਕਾਰ 
ਪੰਨਾ - 1376 
ਸਿਆਣੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ ! 16100 0੧੦ 
000।. 11੬ 000 ੪01 0 60600. ਅਸਾਡਾ ਕੌਮ ਹੈ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਜਾਣਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਚਾਬੀ ਦੇ ਦਿਤੀ, 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋ ਨਾ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਗਲਤੀ ਹੈ। 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਜਿਸ਼ ਕਾ ਗ੍ਰਿਹ ਤਿਨਿ ਦੀਆ ਤਾਲਾ ਕੰਜੀਂ ਗੁਰ ਸ਼ਉੰਪਾਈਂ॥ 
ਅਨਿਕ ਓਂਪਾਵ ਕਰੇ ਨਹੀੰ ਪਾਵੈ ਭਿ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸ਼ਰਣਾਈ / 
ਪੰਨਾਂ - 205 
ਇਕ ਥਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੁਲਨਾੀ ਗੁਰ ਸ਼ਦਿ ਖੁਲੀੀਜੈ / 
ਪੰਨਾ - 954 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਦਸਵਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਗੁਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 
ਖੁਲ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਨਦਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੁ ਦਿਆਲੁ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਦਾਤ 
ਜਿੰਦਾ ਹੈ. ਉਰ ਸ਼ਬਦ ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ਬਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਫੁਰਮਾਨ 
ਹੈ - 
ਬਿਨ ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਨਾਉ ਨ ਪਾਈਐ ਬਝਹ ਕਰਿ ਵੀਚਾਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪੁਰੈ ਭਾਗਿ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੋ ਸ਼ਖ ਪਾਏ ਜੁਗ ਚਾ/ਰ// 
ਪੰਨਾ - 64੭5 


ਨਦਰ ਤੋ ਬਗੈਰ ਪੁਰੇ ਭਾਗ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ ਕਰਦੇ । 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਹੀ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਹੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ! ਕੋਈ ਐਸਾ ਪਿਆਰਾ ਮਿਲਾ ਦੇ, ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਰਸਤੇ 
ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਾ ਦੇਵੇ, ਜਿਸ ਚਾਬੀ ਨਾਲ ਤਾਲੇ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੋਇਆ 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਦਰ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵਾਂ । ਤੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇਂ ਤੇ ਬੈਦ ਹੋਇਆ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇਵੇਂ। 

ਨਦਰ ਇਕ ਵੱਡਾ ਕਰਿਸ਼ਮਾ ਹੈ ਜੋ ਜਗਿਆਸੂ ਤੇ ਰਹਿਮ 
ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਵਲੋਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
“ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰ ਨਿਹਾਲ” ਕਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਨਦਰ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਅਰਬਾਂ ਖਰਬਾਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 
ਘੁੰਮਦੇ ਹਨ । 

ਕਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ / 

ਕਈ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ 4 

ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸ਼ਰਪ ਹੋਇਓ 4 

ਕਈ ਜਨਮ' ਹੈਵਰ ਰਿਖ ਜੋਇਓ / ਪੰਨਾ - 776 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ 
ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦਿਆਲੂ ਹੋ ਗਿਆ 


ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਨਾਮ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ- 


ਪੰਨਾ - 465 

ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ 
ਜਾਂ ਨਾਮ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 

ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਹੋਇ ਏਕੰਕਾਰ ਅਪਾਰ ਸ਼ਦ਼/ਇਆ॥ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 26੭2 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਤੋ' ਏਕੰਕਾਰ ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ 
ਧੁਨ ਜਾਂ ਓਅੰਕਾਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਧੁਨ ਸਾਰੇ ਪਸਰ 
ਗਈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪਮਾਨ ਹੋਇਆ। ਬੇਅੰਤ 
ਖਾਣੀਆਂ, ਬੇਅੰਤ ਬਾਣੀਆਂ, ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬਣ ਗਈਆਂ। 
ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਘਟ-ਘਟ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਗਿਆ। 
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ਨਉਨਿ/ਿ' ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ 
ਦੇਗੰ ਮਹਿ ਇਸ਼ ਕਾ /ਬਿਸ੍ਹਾਮ // 
ਸੰਨ ਸ਼ਮਾਹਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ / 
ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ਬਿਸ਼ਮਾਦ/ _ ਪੰਨਾਂ - 293 
ਇਸ ਨਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਮੀ ਵੀ ਘਟ-ਘਟ 
ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਨਾਮ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਨਾਮੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਓਅੰਕਾਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਨਾ ਹੀ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਲਪੇਟ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, 
ਇਹ ਪਵਿੱਤਰ ਧੁਨ ਹੈ। ਅੱਖਰਾਂ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਏ' ਅਖਰ ਖਿਰਿ ਜਾਹਿਗੇ ਓਇ ਅਖਰ ਇਨ ਮਹਿ ਨਾਹਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 340 
ਉਹ ਐਸਾ ਅੱਖਰ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਸੇ 
ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਧੁਨ ਹਰ ਬੈਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਸਾਕਾਰ 
ਰੁਪ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਇਸ 
ਨੇ ਦਿਬਯ ਕੌਨ, ਦਿਬਜ ਨੇਤਰ ਬਦ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਦਿਬਯ 
ਨਾਸਕਾ ਤੇ ਜੀਭ ਨੂੰ ਦੁਰਾਡੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਇਹ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਹ 
ਨਾਮ ਧੁਨ ਸੁਣਦੀ ਹੈ। ਧੁਨ ਹਰ ਥਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਮ ਰਾਹੀਂ ਹੀ, ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਹੀ 


ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਓਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ 
ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਕਬੀਰ ਤੂੰ` ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੁਆ ਮੁਝ ਮਹਿ ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ ॥ 
ਜਬ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਮਿਟ ਗਇਆ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ 4 


“ 465 


ਰੁ ਪੰਨਾ - “65 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ। ਕੈਨ੍ਹ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣੋਂ, 
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ਕਬੀਰ ਗੁਰ ਲਾਗਾ ਤਬ ਜਾਨੀਐ ਮਿਟੈ ਮੌਹ ਤਨ ਤਾਪ॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਦਾਡੈ` ਨਹੀ ਤਬ` ਗਰਿ ਆਪਹਿ ਆਪ4 


ਆਧੀ-ਬਿਆਧੀ, ਉਪਾਧੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਨਿੰਦਿਆ, 
ਚੁਗਲੀ, ਈਰਖਾ, ਛਲ, ਕਪਟ, ਆਸਾ ਅੰਦੇਸਾ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ 
ਛੁਟ ਗਿਆ ਤਾਂ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਜੇ 
ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ 
ਵੀ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਤੁੰ ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਮਨਾਇਆ ਨਹੀਂ। ਤੇਰੀ ਰਹਿਤ 
ਵਿਚ ਫਰਕ ਸੀ। ਡੋ ਉਸ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਪੁਛਿਆ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਗੁਰੁ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਾਲ ਅਜੇ ਤੇਰਾ ਦੁਰ 
ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੇ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੱਚ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਹੁ ਪੰਨਾ - 465 
ਜਿਹੜੀ ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਹੈਗਤਾ ਤੇ 
ਮਮਤਾ ਹੈ ਇਸ ਨੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੋੜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੋਝੀ ਹੋ ਗਈ ਫੇਰ 'ਮੈਂ” 'ਮੇਰੀ” ਦੀ ਧੁੰਦ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਥਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਨਿ ਸ਼ਚੋਂ ਸਚੁ ਝੁਝਾ/ਇਆ/ ਪੰਨਾ - 465 
ਸੋ ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸੱਚ ਬੁਝਾ ਦਿਤਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਲੀ ਬੋਲੀ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਰਾਤ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਾ 
ਦਿਤਾ। 
__ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸੋਝੀ 
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ਬਰਨ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਥ੍ਨਿ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ।ਕੈਨੈ ਨ ਪਇਆ/ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਵਿਚਿ ਆਪ ਗਖਿਓਨ ਕਰਿ ਪਰਗਟ ਆਖਿ ਸ਼ਣਹਇਆ// 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਸ਼ਦਾ ਮੁਕਤ ਹੈ ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਮੋਹ ਚੁਕਾਇਆ// 
ਉਤਮ ਏਹ ਵੀਚਾਰ ਹੈ ਜਿਨਿ ਸ਼ਚੇ ਸਿਉ ਚਿਤ ਲਾਇਆ॥ 

ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਪਇਆ ॥ ਪੰਨਾ - 466 


ਦਰ ਚਲ ਸਣ ਲਿਹ 


ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਜੜੇ ਜਿ ਜਾਣੈ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦੀ ਖੋਲਾਇਦਾ 4 
ਭੀਤਰਿ ਕਟ ਗੁਫਾ ਘਰ ਜਾਈ / 
ਨਉਓਂ ਘਰ ਥਾਪੇ ਹੁਕਾਮਿ ਰਜਾਈ ॥ 
ਦਸਵੈ` ਪੁਰਖੁ ਅਲੇਖੁ ਅਪਾਗੀ ਆਪੇ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਦਾ / 
ਪੰਨਾ - 7033 
ਪਰ ਇਸ ਘਰ ਨੂੰ ਤਾਲਾ ਲੱਗਿਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ 
ਪਰ ਦੀ ਚਾਬੀ' ਮਰੈ ਸਤਿਗੁਰ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਮੁਜ ਹੋਰ ਚਾਹੇ 
ਜਿੰਨੇ ਮਰਜ਼ੀ ਪੁੰਨ ਕਰ ਲਓ, ਦਾਨ ਕਰ ਲਓ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ 
ਦਾਰਵਾਜ਼ ਦੀ ਚਾਬੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੈ। 


ਜਿਸ਼ ਕਾ ਗ੍ਰਿਹ ਤਿਨਿ ਦੀਆ ਤਾਲਾ ਕੰਜੀ ਗੁਰ ਸਉਪਾਈ॥ 
ਅਨਿਕਾ ਉਪਾਵ ਕਰੇ ਨਹੀ ਪਾਵੈ ਬਿਨ ਸਤਿਗਿਰ ਸਰਣਾਈ 
ਪੰਨਾ - 205 
ਜਦੋਂ ਤਕ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਕੁੰਜੀ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦੀ, ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਕਿਵੇਂ ਖੁਲ੍ਹੇਗਾ ? 


ਬਿਨ ਸਬਦੈ ਅੰਤਰਿ ਆਨੇਰਾ 4 

ਨ ਵਸਤ ਲਹੈ ਨ ਚੁਕ ਫੇਰਾ/ 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਹਥਿ ਕੰਜੀ ਹੌਗਤੂ ਦਰ ਖਲੋ ਨਾਗੀ 

ਗੁਰ ਪੁਰੈ ਭਾਗਿ ਮਿਲਾਵਣਿਆ॥ ਪੰਨਾ - 124 


ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ 
ਰਹੀ; ਉਹ ਹੈ ਆਪਣਾ ਸਰੁਪ ਜਿਸ ਨੁੰ ਆਤਮਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਆਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਕੋ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - 

ਆਤਮਾ ਪਰਾਤਮਾ ਏਕੇ ਕਰੈ 

ਅੰਤਰ ਕੀ ਦੁਬਿਧਾ ਅੰਤਰ ਮਰੈ // ਪੰਨਾ - 667 

ਨਾ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਕਿਉਂਕਿ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ 
ਖੁਲ੍ਹਿਆ। ਅੰਦਰ ਸ਼ਬਦ ਵਜਦਾ ਹੈ - 


ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਹੈ ਦਸਵੈ ਗੁਪਤ ਰਖੀਜੈ / 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 


$।। 53੮2੫।੫ 18੬੧ 51੧! .। ੬018੧ 


ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੁਲਨੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਖੁਲੀਜੈ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 954 
ਰਿ 
ਜਦੋਂ ਗੁਰੁ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮੰਤਰ ਰੁਪ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ - 
ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨਿ ਵਜਦੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸ਼ਣਾਜੈ / 
ਪੰਨਾ - 954 
ਨਾਲੇ ਤਾਂ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਸੁਣਦੇ ਨੇ, ਨਾਲੇ ਜਿਹੜਾ 
ਗੁਰ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦਿਤਾ ਹੈ ਉਹ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ 
ਤਦ ਜੀਓ ਰਿ ਜਿਲ 
ਹੈ 
ਤਿਤ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਚਾਨਣਾ ਕਰਿ ਭਗਤਿ /ਮਿਲੀਜੈ ॥ 
ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੁ ਵਰਤਦਾ ਜਿਨਿ ਆਧੇ ਰਚਨ ਰਚਾਈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 954 
ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ - 
ਵਾਹੁ ਵਾਹ` ਸਚੋ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੂ ਸਜੀ ਨਾਈ 
ਪੰਨਾ - 954 


ਐਉਂ' ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਜਦੋਂ ਤਕ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਨਾ ਮਿਲੇ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਚਾਬੀ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਹੈ - 

ਬਿਨੁ ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਕਿਨੰ ਨ ਪਾਇਓ॥ 

ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਨੰ ਨ ਪਇਆ॥ ਪੰਨਾ - 466 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪੁਛ ਲਓ ਗੁਰੂ ਨੂੰ। ਨਿਗੁਰੇ 
ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਤਾਂ ਨਾਂ ਵੀ ਲੈਣਾ ਬੁਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਿਥੇ ਬੈਠ ਜਾਵੇ 
ਸਵਾ ਗਜ਼ ਧਰਤੀ ਭਰਿਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਬਦਗੀ 
ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਬੈਠ ਜਾਵੇ ਉਥੇ ਤੀਰਥ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 

ਜਿਥੈ ਬੈਸ਼ਨਿ ਸਾਧ ਜਨ ਸੋ ਥਾਨ ਸ਼ਹੰਦਾ॥ 


ਪੀ ਪੀ ਕੇ ਬਦਬੂ ਛੱਡ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


1111,11.1. 
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(ਪੰਨਾ 20 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ, ਕਿਸੇ ਬੰਦੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਰਿਹਾ, ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦੂਰ ਦਰਾਜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਿਰਧਨ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਝੰਂਪੜੀਆਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਬਾਹਰ ਵਸਦਿਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਕੀ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਗੁਰਸਿਖ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਿਖੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੋਲ ਖਬਰਾਂ ਪਹੁੰਚ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ 
ਸਾਲ ਲੰਘ ਗਏ, ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਵੀ ਖਿਚ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ 
ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਪੋਹ ਸੁਦੀ ਸੱਤਮੀ ਆ ਗਈ। ਉਦੋਂ ਭੀ 
ਪੋਹ ਸੁਦੀ ਸੱਤਵੀਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਲਹੌਰ ਤੋਂ ਆਇਆ 
ਸੀ, ਅੱਜ ਫੇਰ ਆ ਗਈ। ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ 
ਵਿਚ ਆ ਰਹੇ ਹਨ - ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਭੇਟਾ ਦੇਣ ਲਈ । 
ਸਾਰੇ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕਾਹਲੇ ਨੇ, 
ਪਰ ਅੱਜ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਏ। ਸਿੰਘਾਂ 
ਕੋਲੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ 
ਬੜੀ ਜਲਦੀ ਜਲਦੀ ਰੋਪੜ ਵਲ ਨੂੰ ਨਿਕਲ ਗਏ । ਸਿਧੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਰੋਪੜ ਪਹੁੰਚ ਗਏ । ਸੈਗਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬੈਠੀਆਂ 
ਉਡਕਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ। ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ਸਿਖ ਦੀ 
ਝੋਂਪੜੀ ਵੱਲ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਏ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੁੰ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਗਿਆ ਕਿ ਗੁਰ ਸਾਹਿਬ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਜਾ 
ਕੇ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਨੂੰ ਖਬਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 


ਹੋਏ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਕਰਾਓ। 
ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਨੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਪੋਟਲੀ ਚੁਕੀ ਤੇ ਮਾਈ ਦੇ 
ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਗਏ, ਝੌਂਪੜੀ ਵਿਚ ਹਾਏ ਹਾਏ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਬੁਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈਜਾ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੁਝ ਚਿਰ ਲਗ ਗਿਆ, ਬੈਠੇ 
ਦਵਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇਧਰ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਪਹੁੰਚ ਗਏ । ਸੈਗਤ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਘਰ ਵਿਚ ਉਤਾਰਾ ਕਰਾਈਏ। ਪਰ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਹੋਰ ਹੀ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਿਧੇ ਸੁਜਾਨ 
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ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ। ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ 
ਗੱਲ ਹੈ ? ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਫਲਾਣੇ ਮਹੱਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਉਤਾਰਨੇ ਸੀ। ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਉਠ ਕੇ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਨੁੰ ਜੱਫੀ 
ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆ ਤੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ, ਸਿਖਾ! ਨਿਹਾਲ, ਨਿਹਾਲ, 
ਨਿਹਾਲ। ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਅਭੇਦ 
ਕਰ ਲਿਆ। ਹੁਣ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਸਰੀਰ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਹੜਾ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਦਾ? ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਮੋਰਾ ਹੀ ਰੂਪ ਨੇ ਮੇਰੇ ਗੰ ਬਣ ਗਏ ਜਿਹੜੇ / 

ਖੌਰੇ ਗੰ ਝਣ ਗਏ ਜਿਹੜੇ - 2, 2. 


“ਦਾਸ ਅੰਨਿਨ ਮੇਰੋ ਨਿਜ ਰੂਪ” ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਬਣ ਗਏ, 
ਮੇਰੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਗਏ, ਉਹ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਹੀ ਸਰੂਪ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਆਤਮ ਰਸ਼ ਜਿਹ ਜਾਨ2ੀ, ਸੋ ਹੈ ਖਾਲਸ ਦੇਵ // 
ਪ੍ਰਭਾ ਮਹਿ, ਮੈ ਆਹ, ਤਾਸ਼ ਅਹਿ, ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੇਵ 
ਸ਼ਰਬ' ਲੋਹ` ਗ੍ਰੰਥ `ਚ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਨ ਦਈ ਏਕ ਹੈ, ਬਿਸ ਬਿਚਾਰ ਕਛੁ ਨਹਿ ॥ 
ਜਲ ਤੇ ਉਪਜ ਤਰੰਗ ਜਿਓਂ, ਜਲ ਗੰ ।ਬਿਥੈ ਸ਼ਮਰਹਿ॥ 
ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਬੁੱਕਲ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਪਿਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 
ਤੇ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ, ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ! ਤੁੰ ਕਿਸੇ 
ਫੱਟਾਂ ਤੇ ਮਲ੍ਹਮ ਨਹੀਂ ਲਾਈ, ਮੇਰੇ ਫੱਟਾਂ ਤੇ ਪੱਟੀਆਂ ਬੈਨ੍ਹਦਾ 
ਹੈਂ ਤੇ ਮਲ੍ਹਮ ਲਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ', ਮੈਨੂੰ ਦਵਾਈ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈਂ, ਮੇਰੀ ਤਾਰੀ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 


ਰਸਿ 
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ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਗੁਰਮੁਖਾ! ਨਿਹਾਲ, ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਦਰਗਾਹੇ ਪਰਵਾਨ 
ਹੋਈ, ਹੁਣ ਤੂੰ ਚਲ ਮੇਰੇ ਨਾਲ । ਮੈਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਕੇ ਤੇਨੂੰ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਸੈਗਤਾਂ ਦੂਰ ਦਰਾਜ਼ 
ਤੋਂ ਆਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ ਤੇ ਜੋ ਖੁਸ਼ੀ 
ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਦੇ ਬਚਨ ਕਮਾਉਣ 
ਵਿਚੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ, ਦਸ਼ਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਨੇ - 
ਗੁਰ ਮੇਰੈ ਸੰਗਿ ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਨਾਲੇ 4 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਤਿਸ ਸ਼ਦਾ ਸਮਾਲੇ / _ ਪੰਨਾ - 394 
ਸਾਨੂੰ ਸਿੱਖੀ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਿਖੀ ਬਹੁਤ ਉਚੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਕਮਲਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ 
ਆ ਗਈ; ਨਾ ਆਪ ਕਮਾਈ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਣ ਦੇਈਏ, 
ਨਾ ਦਸੀਏ, ਕਿ ਗੁਰੁ ਚਾਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਹੀ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਚਲ 
ਪਏ । ਗੁਰੂ ਸਾਥ ਛੱਡ ਗਿਆ। 
ਜਬ ਲਗ ਖ਼ਾਲਸਾ ਰਹੋ ਨਿਆਰਾ॥ 
ਤਬ ਲਗ ਤੇਜ ਦੀਉਂ ਸੈੱ' ਸ਼ਾਰਾ/ 
ਸ਼ਰ਼ ਲੌਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋੱ 
ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਇਹ ਨਿਆਰਾ ਰਹੇਗਾ, ਉਨੀ ਦੇਰ 
ਤਕ ਮੇਰਾ ਤੇਜ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਰਹੇਗਾ। 
ਜਬ ਇਹ ਗਹੈ` ਬਿਪਰਨ ਕੀ ਗੰਤ 
ਮੈਂ ਨ ਕਰ ਇਨ ਕਾ ਪ੍ਰਤੀਤ / ਸ਼ਰਬ ਲੌਂਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋ 


ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ (1੬-06100।51112) ਲਈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ?” ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ । ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪ ਸਭ | 
ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਸਾਂ ਭੇਜਦਿਆਂ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਸਭ ਪਾਠਕ ਹਿੰਮਤ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਲਈ । 


ਜਦੋਂ ਇਹ ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਛੱਡ ਦੇਵੇਗਾ, ਆਤਮ 
ਮੰਨਨ, ਆਤਮ ਨਿਧਿਆਸਨ, ਆਤਮ ਪਦ ਦੀ ਲਖਤਾ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਆਪੇ ਹੀ ਟੁਟ ਜਾਵੇਗੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਪੜਦਾ 
ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ ਹਉਮੈ ਦਾ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਅੱਡ ਕਰ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਕੌਮ ਕਰੀ ਜਾਵੇ, ਵਰਦੀਆਂ ਪਾਈ ਜਾਵੇ, ਜੋ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਰੀ ਜਾਵੇ ਪਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਸੈਬਧ ਟੁਟ ਗਿਆ 
ਕਿਉਂਕਿ ਖਾਲਸਾ ਮੈਂ ਖਾਲਸ ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ 
ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹੋ - 

ਧਾਰਨਾ - ਜਪੋ ਖਾਲਸ਼ਾ ਤੁਸ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ ਨੂੰ -2, 2. 


ਜਾਗਤ ਜੋਤਿ ਜਧੰ /ਨਿਸ ਥਾਸੁਰ 
ਏਕਾ ਬਿਨਾਂ ਮਨ ਨੈਕ ਨ ਆਨੰ॥ 
ਪੂਰਨ ਪ੍ਰੰਮ' ਪ੍ਰਤੀਤ ਸਜੈ' ਬ੍ਰਤਾ 
ਗੌਰ ਮੜੀ ਮਟ' ਡੂਲ ਨ ਮਾਨੰ// 
ਤੀਰਥ ਦਾਨ ਦਇਆ ਤਪ ਸੰਜਮ, 
ਏਕਾ ਬਿਨਾ ਨਹਿ ਏਕ ਪਛਾਨੰ// 
ਪੂਰਨ ਜੌਤ ਜਗ ਘਟ ਮੈ 
ਤਬ ਖ਼ਾਲਸ਼ ਤਾਹਿ ਨਖ਼ਾਲਸ਼ ਜਾਨੈ // 
ਜਦੋਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ, ਆਤਮਾ ਦੀ 


ਤੇ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ ਉਹ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ। 


| ਲਾਈਫ-ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਜਾਉ । ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ ਦੇਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਕੇਵਲ 2000/- ਰੁਪਏ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਲਈ | 
(500 05$ ਜਾਂ 3002) ਚੰਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਿਰਤਰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਮਿਲਦਾ । 
| ਰਹੇਗਾ। ਜੇਕਰ 20 ਸਾਲ ਤੋ ਬਾਅਦ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਤਾਂ | 
[ਆਪ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਅਨਮੋਲ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਦੇਰ ਨਾ । 
| ਕਰੀਏ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ । 
| ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਲਗਾਤਾਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਛਪਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। “ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਨਾਲ । 
| ਜੁੜੇ ਸਭ ਪਰਿਵਾਰ ਵਡਭਾਗੀ ਹਨ। ਇਸ ਪੰਨੇ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਛਪਿਆ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ ਅਤੇ ਚੰਦੇ ਦੀ ਰਕਮ ਬੈਂਕ | 
| ਭਰਾਫਟ/ਮਨੀਆਰਡਰ£/ਚੈਕ ਰਾਹੀਂ ਦਫਤਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਭੇਜੋ ਜੀ। ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ 'ਆਤਮ । 
| ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇਟਿਫਿਕ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ” ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ | | 
| 

| 
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ਸੋ ਉਸ ਖਾਲਸੇ ਵਿਚ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪੁਰਨ ਆਦਰਸ਼ 
ਲਿਆਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ ਜਮਾਤ ਬਣਾਈ ਸੀ। 
ਜੇ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਲੋਭ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਕਰੌ ਧ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਹਉਮੈ 
ਰਹਿ ਗਈ, ਈਰਖਾ ਰਹਿ ਗਈ, ਨਿੰਦਿਆ ਚੁਗਲੀ ਰਹਿ ਗਈ 
ਫੇਰ ਤਾਂ ਭਾਈ ਭੇਖ ਜਿਹਾ ਹੀ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਹਾ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਖਾਲਸਾ ਭਰਮ ਭੇਖ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ, ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ, ਪੰਜ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਭਰਮ ਤੋਂ, ਭੇਖ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮ ਤੱਤ ਵਿਚ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਖਾਲਸਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਭਾਈ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਦੀ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਗਈ। ਸੇਵਾ 
ਕਰਕੇ, ਬਚਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ, ਆਤਮ ਤੱਤ ਵਿਚ 
ਨਿ=ਦ- ਟਵਣ, ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ, ਫੇਰ 
ਅਵਸਥਾ ਕਿੱਡੀ ਹੋਈ ? 


ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੋਜਹਿ ਮਹੇਸ਼ਰ ॥ 
ਨਾਨਕ' ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੇਸ੍ਰ / 
ਪੰਨਾ - 273 
ਸੋ ਭਾਈ ਸੁਜਾਨ ਰਾਇ ਨੂੰ ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਮਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ । 
ਧਾਰਨਾ - ਨਾਮ ਜਪੀਏ' ਤਾੰ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਦੁਖੜੇ, 
ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਆਣ ੫ਪਾਈਂਦਾ 2, 2. 
ਮਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਆਣ ਪਾਈਦਾ-2, 
ਨਾਮ ਜਪੀਏ' ਤਾਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਦੁਖੜੇ - 2 
ਐਸਾ ਜੀਵਨ, ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਆ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ 
ਯਾਦ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੈਬਧ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਤੇ; ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋ । ਉਪਦੇਸ਼ ਕੇਵਲ ਉਹਨਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਮਾਂ 
ਇਜ਼ਾਜਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਇਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੈ। 
ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ 
ਅਰਦਾਸ 


1111,1,1.1. 


(ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ) 


ਬਣਿਆ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹੈ। 
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ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਫਾਰਮ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
(ਇਹ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ “ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਡਾਕਖਾਨਾ : ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਜ਼ਿਲਾ ਰੇਪੜ 140901 ਨੂੰ ਭੇਜੋ ਜੀ) । 


ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ ਪਾਤਰ 


1. ਜੇ ਆਪ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਲਿਖੋ ਜੀ........................ | 
2. ਲਾਮ/ ੫81ਇ....;....4:;;444446476693624402696640949494499 0404 090004 40009 
3. ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਮ/7੩0੧੦੪ 1੧੩॥੧੬....................................-......-. | 
੬. ਪਰਾਂ ਪੜਾ? ਬਾ ਉਵ ਰ 
2੬੪4੬ ੩੨7੬੬%%%%%7੭6੪€੪%੪%% 6੩੪੪ %੪ ੩੩੬੬੪ ੪%0੬੪੪੬੬੬੬੩੬੪੬੬੪ | 
ਵਿਨ | 

੪4. । ਹੈ? 6 | ਨਨ ਲਨ 66210।1੬............... ਹ 

੮ ਵਿ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ ਨੰ.......................... ੨) ਰਿ ਰਾਹੀਂ 
| 

| 

| 

| 
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(ਪੰਨਾ 23 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਵਿਗਾਸੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਅਨੂਪਮ ਖੇੜਾ ਖਿੜ ਉਠਿਆ। ਸਾਰੇ 


ਉ ਪੈਰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਲਗਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਕਈ ਦਾਨੇ 
ਬੀਨ ਰੀ ਸਜ ਤਪ ਇਹ ਜਾਰੀ ਦਿਤੀ 
ਕਿ ਭਾਰ ਦੀਆਂ ਭਰੀਆਂ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘਾਂ 
ਦੇ, ਸਿਰਾਂ ਤੋਂ ਦੋ ਦੋ ਗਿੱਠ ਉਚੀਆਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਸਨ। 


361 ਚੱਕ ਵਿਚ ਜਥੇ ਵਲੋਂ ਕਈ ਵਾਰ ਅਖੰਡ ਪਾਠ 
ਸਮਾਗਮ ਹੋਏ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਚਾਰ ਸਮਾਗਮ ਵੀ ਹੋਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 


੩੩੨ ੩੨੨ 


ਅੰਦਰ ਐਸੇ ਐਸੇ ਕੰਤਕ ਵਰਤੇ ਕਿ ਵਰਨਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾ 


ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਚੁਕਿਆ, ਓਸੇ ਦਿਨ ਹੀ ਸੈਗਤ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ਚਿਤ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਕੇ ਰੰਗਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੱਜਰ ਪਾਪਾਂ ਮਈ 
ਭੁਲਾਂ ਬਖਸ਼ਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਅਜਰ ਜਰਨ ਵਾਲਾ 
ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਸਿੰਘ ਸਜ ਗਿਆ। ਇਸ ਪਿਆਰੇ ਗੈਗਾ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਪ੍ਰਮ-ਪੁਲਕਤਾ ਵਾਲੇ ਸਰਸ਼ਾਦ ਰਾਗ ਵਿਚ ਜ਼ਾਰੋ- 
ਕਤਾਰ ਰੋ ਕੇ ਖੁਦ ਅਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਿਜ ਬੀਤੀ ਹੱਡ-ਬੀਤੀ 
ਸੁਣਾਈ ਹੈ। ਬਰਸਾਂ ਬੱਧੀ 361 ਚੱਕ ਨਾਮੇ ਨਗਰੀ ਅੰਦਰ ਇਸ 
ਅਨੰਦ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਇਹ ਅਰੀਮੀ ਲਹਿਰ ਐਸੀ ਚਲੀ ਕਿ ਕਈ 
ਹੋਰ ਚੱਕ ਵੀ ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਸਿੰਘ ਸਜ ਗਏ। (ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਇਤ = 
ਉਤਰ ਦੇਣ ਵੇਲੇ 'ਉਚਨਾਂ ਦੇ ਨੌਤਰ ਸਜਨ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਮੈਨੂ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਕਹੀ ਜਾਵਾਂ ਕਿ ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ! ਹੋਰ 
ਸਭ ਕੁਝ ਮੈਥੋਂ ਲੈ ਲਵੋ ਪਰ ਜੋ_ ਮਹਾਨ ਰਸ ਮੈਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੋ 
ਰਿਹੈ, ਇਹ ਨਾ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਇਸ ਨਾਮ 
ਰਸ ਵਿਚ ਸ਼ਰਸ਼ਾਰ ਰਹਾਂ। ਉਹਨਾਂ ਦਸਿਆ ਕਿ ਸਮੇਂ ਬੀਤ ਗਏ, 
38 ਸਾਲ ਇਸ ਘਟਨਾਂ ਨੰ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਰਸ ਮੇਰੇ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿਚ ਰੁਮਕਦਾ ਖੇੜੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
(ਵਰਿਆਮ /ਸੰੰਘ) 


ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਪਲਟਾ ਖਾਣਾ - 


ਫੇਰ ਇਹ ਅਨੁਠਾ, ਪਰੈਤੁ ਉਲਟਾ ਕੌਤਕ ਵਰਤਿਆ ਕਿ 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਸਤ ਸਰਪ ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਮ- 
ਜੋਤਿ-ਜਰੀਨੀ ਕਲਾ ਵਲੋਂ ਠਰੈਮੇ ਪੈ ਗਏ। ਐਸੇ ਠਰੇ ਕਿ ਜੋਤਿ- 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਣੀ ਅੰਦਰਲੇ ਘਟ ਅੰਦਰਲੇ ਚਮਤਕਾਰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮੱਧਮ 
ਪੈ ਗਏ। ਉਹ ਦੁਹਾਈਆਂ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ ਜੋੜਿਆਂ ਵਿਚ 
ਲਿਟਦੇ ਫਿਰਨ। ਇਹੋ ਪੁਕਾਰਨ ਕਿ ਅਰੀਮੀ ਠੰਢ ਅਤੇ ਘਟ 
ਅੰਤਰ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਚੰਡ ਦੀ ਕਲਾ ਵਲੋਂ ਉਹ ਉਕੇ ਹੀ ਸੱਖਣੇ ਹੋ 
ਗਏ ਹਨ। ਬਥੇਰੇ ਵਾਹ ਤਰਲੇ ਲਏ, ਅਨੇਕਾਂ ਉਦਮ ਕੀਤੇ, ਪਰ 
ਉਸ ਤਾੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਤਮ ਬਿਰਤੀ ਨਾ ਹੀ ਆਈ, ਜਿਥੇ 
ਕਿ ਉਹ ਅਕਸਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਖੇਲ੍ਹਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸਾਰੀ ਸਾਰੀ 
ਰਾਤ ਉਦਿਆਨ ਵਿਚ ਜਾਗ ਕੇ ਖੁਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮੌਣਾਂ ਉਤੇ ਇਕ 
ਟੈਗ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਅਭਿਆਸ ਕੀਤੇ, ਬਥੇਰੇ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਸਾਧੇ, 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਅਠੋਤਰੀਆਂ ਪੱਕੀਆਂ ਮਾਲਾਂ ਫੇਰੀਆਂ, ਪਰ ਕੁਛ 
ਨਾ ਬਣਿਆ। ਤਰਲੋ-ਮੱਛੀ ਲੱਗੀ ਹੀ ਰਹੀ, ਵਿਆਕੁਲੜਾ ਲਾ 
ਹੀ ਦੁਰ ਹੋਈ। ਕੀਰਤਨ-ਮੰਡਲਾਂ ਵਿਚ ਆਉਣ ਪਰ ਪਾਗਲਾਂ 
ਵਾਂਗ ਬਾਹਰ ਖੜ੍ਹੇ ਰਹਿਣ । ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ 
ਜੋੜੇ ਝਾੜ ਝਾੜ ਕੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮੁਖ ਤੇ ਮਲਣ। ਪਰੈਤੁ ਜਿਉਂ- 
ਜਿਉਂ ਜਤਨ ਤੇ ਤਰਲੇ ਕਰਨ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਤੜਫਨੀ ਵਧਦੀ ਹੀ ਜਾਏ। 


ਸਿਰੀ ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਇਹ ਦਸ਼ਾ ਦੇਖ ਕੇ, 
ਸਿਫਾਰਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਕਈ ਵਾਰ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਪਾਈਆਂ ਅਤੇ 


ਕੀਰਤਨ-ਰੈਗਾਂ ਵਿਚ ਬੇਪਵਾਹ ਨਾਮ-ਰਤੜੇ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜੁੜੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੀ ਨਾ ਕਰਨੀ। 


ਅਜੇ ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਬਖਸ਼ੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ 
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ਭਾਈ ਹੀਰਾ`ਸਿੰਘ ਜੀ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਪੇਸ਼ ਹੋਏ। 
ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਨੂੰ ਅਸਲ ਹਕੀਕਤ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁਛਿਆ ਗਿਆ। 


ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਦਾਸ ਵਲੋ” ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਇਹ ਯਾਦ 
ਦਿਲਵਾਇਆ “ਯਾਦ ਕਰੋ! 361 ਚੱਕ ਦੇ ਆਤਮ 


੯੨੪ ੩੩੩ ੨ 2੧੬ 


ਹੂ 

6 

ਗਰ 

ਵ੍ 
ਤਹ 
ਉਹ 


ਰੇ 
੩ ਕੂਕ ਆ 
ਘ 
ਆ 
ਇਉ 
੨4 ਕਾ ਤੂੰ 
ਹਰ ਬ੍ਾੀਅ ਪ੍ਰੋਤ, 


੧ 
ਪੈ 
ਗਰ 
ਿ 
3 
੍ 
ਰਿ 
ਰੂ 


ਤੋਰੇ ਤੁਰ ਪਏ, ਉਹ ਆਤਮ-ਹੁਲਾਰੇ ਮੁੜ ਆਉਣ ਲਗ ਪਏ । 
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ਕੁਝ ਕੁ ਨਿਮਰੀ-ਭੂਤ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਮੁੜ 
ਅਤੇ ਗੁਰ ਕੇ ਲਾਲ, ਹੀਰੇ, ਜਿਤ ਨੀਰ ਨਿਜੀ ਫਿਰ 
ਨਿਹਾਲ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਗਏ । 


ਓੜਕ ਸਾਡੀ ਜੇਲ੍ਹ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਦਿਨ ਆ ਗਏ । ਸਿਰੀ 
ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੁਹਰਲੇ ਮੋਰਚੇ ਵਿਚ ਜਥੇ ਨਾਲ ਜਾਣ 


ਬ੍ਹੀ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਕੇ ਮਿਲਣੇ ਹੀ ਨਾ ਪਾਏ। ਹੁਣ ਅੱਗੇ 


"੮ ੮੨ 


ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੀਂ ਮੇਲੇ ਹੋਣਗੇ । 


ਸਿਰੀ ਸੈਤ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਇਕੱਲਿਆਂ ਦੀ ਹੀ 
ਪਰੰਮ-ਗਾਥਾ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਲਿਖੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤਕੜੀ 
ਪੁਸਤਕ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੇ ਟੂਕ-ਮਾਤਰ ਇਹੋ ਲਿਖ ਕੇ 
ਸੈਖੇਪ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
111,1,1,1,1, 


(ਪੰਨਾ 36 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਵਿਛੋੜਨ ਵਾਲੀ ਹਉਮੈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਵਾਲਾ, ਨਿਮਾਣੇ ਨਿਤਾਣੇ 
ਜੀਵ ਤੋਂ ਤਰੱਕੀ ਕਰਕੇ ਅਟੱਲ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਹੁ ਸਾਗਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ 
ਅਭੇਦਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬਿਬੇਕ ਬੁੱਧ, ਅਨੁਭਵ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਅਟੱਲ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਨਿਸਚਲ ਅਵਸਥਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । 
ਇਸ ਅਮੋਲਕ ਨਾਮ ਦਾ, ਇਕ ਕਿਣਕਾ ਵੀ ਕਿਸੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਉਸ ਦੀ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਜੈ-ਜੈਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਆਪ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬਲਕਿ 
ਆਪਣੇ ਸੈਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ 
ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਇਸ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਪਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨਾਮ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਇ॥ 

ਅਥ ਊਜਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ 

ਇਹੁ ਵਾਪਾਰ ਵਿਰਲਾ ਵਾਪਾਰੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੰ ਸ਼ਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਪੰਨਾ - 2843 


ਹੋਉ ਕੁਰਬਾਨੰ ਜਾਉ /ਤਿਨਾ ਕੈ ਲੈਨਿ ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ॥ 
ਵਿ ਨਿਤ 
- 727 


1111,1,1.1. 
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ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 
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ਸੁਣ ਜੋ ਮੈਂ' ਤੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਲਈ, ਹਿੱਤ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਕਰਕੇ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
0, ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਮੇਰੀ ਉਤਯੁਕਤ ਨੂੰ ਅਰਥਾਤ ਬਿਭੂਤੀ 


3. ਅਤੇ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਅਜਨਮਾ ਅਤੇ ਅਨਾਦਿ ਤਥਾ ਲੋਕਾਂ 
ਦਾ ਮਹਾਨ ਈਸ਼ਵਰ ਤਤ੍ਹ ਤੋਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਸੈਪੂਰਨ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਡੂੰਘੇ ਬਚਨ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਅਰਜਨ ਦੇ 
ਸ਼ੈਕੇ ਦੁਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦੈਵੀ ਗੁਰੁ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਇਕ ਮਾਂ ਦੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਦਾ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਲਾ ਹੀ ਲੋਚਦੀ ਹੈ, 
ਪਰਮ ਸਤਿ ਦਸਦਿਆਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕੇ ਦੇਵਤੇ 


ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮ ਸਤ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਦੀ ਜਨਮਿਆ ਨਹੀਂ, 
ਉਸ ਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਆਦਿ ਹੈ, ਨਾ ਅਤ; ਉਹ ਅਨੰਤ ਹੈ, 


ਨਿਸੁਆਰਥ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰਬਲਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਨਿਸੁਆਰਥ ਹੋ ਕੇ ਕੈਮ ਕਰਦਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਮੂਲ ਲੇਖਕ - ਡਾ ਸ਼ਵਾਅੀ ਰਾਮ ਗੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਘੰਘੰ` ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


4, 5. ਅਤੇ ਹੇ ਅਰਜਨ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਅਤੇ ਤਤ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਅਮੂੜਤਾ, ਖਿਮਾ, ਸਤਯ ਅਤੇ 
ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ ਨਿਗ੍ਹਿ ਤਥਾ 
ਸੁਖ ਦੁਖ, _ਉਤਪਤਿ ਅਤੇ ਪਰਲੋ ਏਵੈ ਭੈ ਅਤੇ ਅਭੈ ਭੀ। 
ਅਹਿੰਸਾ, ਸਮਤਾ, ਸੈਤੋਖ, ਤਪ (ਸਧਰਮ ਦੇ ਆਚਰਣ ਤੋ 
ਇੰਦੀਆਂ ਆਦਿਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਕਰਨ ਦਾ ਨਾਮ ਤਪ ਹੈ) ਦਾਨ, 
ਕੀਰਤੀ, ਅਪਕੀਰਤੀ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਭਾਵ ਮੈਥੋਂ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

6. ਅਤੇ ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਸੱਤ ਤਾਂ ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ ਜਨ ਅਤੇ 
ਚਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਭੀ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਨਕਾਦਿਕ ਤਥਾ 
ਸਾਯੋਭੁਵ ਆਦਿ ਚੰਦਾਂ ਰਤਨ ਇਹ ਮੇਰੇ ਭਾਵ ਵਾਲੇ ਸਭ ਦੇ 
ਸਭ, ਮੇਰੇ ਸੈਕਲਪ ਤੋ ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ ਹਨ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਇਹ ਸੈਪੂਰਨ ਪਰਜਾ ਹੈ। 

7. ਅਤੇ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਜੋ ਮੇਰੀ ਪਰਮੇਸ਼ੂਰ ਰੂਪ ਵਿਭੂਤੀ ਨੂੰ 
ਅਤੇ ਯੋਗ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਤਤ੍ਹ ਸੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ 
ਨਿਸਚਲ ਧਿਆਨ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਏਕੀਭਾਵ ਤੋਂ 
ਸਥਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਭੀ ਸੈਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


2੩੦੨੭. ੮੦ 2੩੦੭. 


ਤੋਂ ਹੀ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਰੀਪੁਰਨ ਪੁਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ 


== ੭ 


ਜੈਤੁਆਂ ਦਾ ਜਨਮ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੁਰਨ 
ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਮਨ_ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਅਨੰਤ ਦੇ 
ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਸਦਾ ਵਹਿਣ ਵਾਲੇ ਦਰਿਆ ਹਨ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸ਼ਾਨ, ਸ਼ੋਭਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ, ਪਸਾਰਾ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 
ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਜਗਿਆਸੁ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਪੱਥੋਂ` ਪੂਰੀ` ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਚੇਤ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਦਾ ਸੌਤ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਯੋਗੀ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਯੋਗੀ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਖੁਸ਼ੀ, ਸੈਤਾਪ, ਸਫਲਤਾ, 
ਅਸਫਲਤਾ, ਨਾਮ, ਬਦਨਾਮੀ, ਇਹ ਸਭ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੀ 
ਕੀਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਉਸ ਦੇ ਬਣਾਏ 
ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੀ ਥਾਪੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਫੇਰ ਉਹ ਹਰ 
ਹਾਲ ਵਿਚ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਲਈ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵ 
ਦਾ ਹਰ ਪਾਸਾ, ਹਰ ਪੱਖ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਪਣਾ ਪੱਖ ਹੈ। 
ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
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ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

8. ਮੈਂ ਵਾਸਦੇਵ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਥੋਂ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਭ ਜਗਤ 
ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤਤ੍ਹ ਸੇ ਸਮਝ ਕੇ ਸ਼ਰਧਾ 
ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਸੇ ਯੁਕਤ ਹੁਆ, ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਭਗਤ ਜਨ ਮੈਨੂੰ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਹੀ ਨਿਰੋਤਰ ਭਜਦੇ ਹਨ । 


9. ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਚਿੱਤ 
ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਣ 
ਵਸਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਕ ਦੁਸਰੇ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਦਾ 
ਮੇਰਾ ਹੀ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸੈਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਸਦਾ ਰਮਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


10. ਜਿਹੜੇ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਮੇਰੇ 
ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਹੀ ਭਿੱਜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਐਸਾ ਬੁਧ ਯੋਗ 
ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਆ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 

11. ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਅਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਗਿਆਨ ਤੋੱ 
ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ ਅੰਧਕਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ ਤਤ੍ਹਰ ਗਿਆਨ ਰੂਪ 
ਦੀਵੇ ਨਾਲ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ 
ਨਿਰਭਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਜਗਿਆਸੂ 
ਆਪਣਾ ਮਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਮਰਪਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰਾ 
ਜੀਵਨ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਸਮਰਪਣ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆਨ ਉਹ ਫੇਰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ 
ਭਗਤ ਸਦਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਣ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਜਗਿਆਸੂ ਸਦਾ ਯੋਗਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਹੀ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ੁਧ 
ਗਿਆਨ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ 
ਅਗਿਆਨ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਕੁਝ 
ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਜੋ ਜਗਿਆਸੂ ਚਾਹੇ 
ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ, ਪੂਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਹੈ, ਨਿਸ਼ਠਾ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਨਿਰਭੈ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਉਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ 
ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਉਹ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪੂਰਨ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਾਲ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਧਰਤੀ ਤੇ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹੋ ਹੀ 
ਸੰਦੇਸ਼ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਵੰਡਣਾ 
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111,1.1.1.1, 


ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਕੋਠੀ ਵਿਚ ਮਿਲਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਵਡ 
1. ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ, ਮੋਹਾਲੀ ਅਤੇ ਪਿੰਡਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਲਈ - 
ਹਰ ਸ਼ਨਿਚਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ 10 ਵਜੇ ਤਕ 
2. ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਦੂਰੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸੈਗਤ ਲਈ - 
ਹਰ ਬੁੱਧਵਾਰ ਟੈਲੀਫੋਨ ਤੇ ਸਮਾਂ ਨੀਯਤ ਕਰਕੇ ਹੀ 
3. ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੋਂ ਪ੍ਰੇਮੀ - ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ 
ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਟੈਲੀਫੋਨ ਤੇ ਸਮਾਂ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰਕੇ ਹੀ 
4. ਹਰ ਐਤਵਾਰ - ਸੈਗਰਾਂਦ, ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਰਤਵਾੜਾ| 
ਸਾਹਿਬ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ 5 ਵਜੇ ਸ਼ਾਮ ਤਕ 


ਬਚਨ ਕੇਵਲ ਰੂਹਾਨੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ, ਹੋਰ ਬਚਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਖਤ ਮਨਾਹੀ ਹੈ 
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ਸਨੇਹੀਆਂ ਦਾ ਪੰਨਾ 


ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਮੇਰੀ ਯਾਦ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ` ਤੋਂ` ਮੈਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਪਿਛਲੀ 1999 
ਜਨਵਰੀ ਤੋਂ ਮੇਰੀ ਸਿਹਤ ਖਰਾਬ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਮੈਂ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਦਫਤਰ ਵੀ ਘੱਟ ਹੀ ਆਇਆ ਅਤੇ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਣ ਰਹੀ ਬਿਲਡਿੰਗ ਦੀ ਉਸਾਰੀ 
ਵੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਨੇੜਿਓਂ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖੀ, ਬੁਨਿਆਦ ਤਾਂ 26 
ਜਨਵਰੀ 1999 ਨੂੰ ਰਖਾ ਦਿਤੀ ਸੀ ਪਰ ਛੇਤੀਂ ਹੀ ਕੁਝ 
ਸਿਹਤ ਦੀਆਂ ਤਰੁੱਟੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਿਤ ਦੇ ਕਰਮ ਵਿਚ ਫਰਕ 
ਪਾ ਦਿਤਾ, ਮੈਂ ਘਰੋਂ ਚਲ ਕੇ ਕਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਘੁੰਮ ਕੇ ਮੁੜ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰ ਵਿਚੋਂ ਘੱਟ ਹੀ ਉਤਰਿਆ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਿਛਲੇ ਅਪ੍ਰੈਲ ਤੋਂ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਹੀ ਵਧ ਗਈ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜੀਭ ਥੱਲੇ ਦਵਾਈ ਰੱਖਣੀ ਪੈਂਦੀ 
ਸੀ ਅਤੇ ਸਪਰੇਅ ਵੀ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਸੀ। 6 ਅਗਸਤ 1999 
ਨੂੰ ਮੈਂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਚਾਨਕ 
ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਮੈਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜੋ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦਾ ਸੀ ਉਸਦਾ 
ਵੀ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਇਆ। 6 ਅਗਸਤ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਵੇਲੋਂ ਮੈਂ 
ਪੀ.ਜੀ.ਆਈ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ, ਉਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
'ਚ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਮੈਨੂੰ 
ਇਕ ਕਮਰਾ ਦੇ ਦਿਤਾ। £.5.3 ਆਦਿ ਦੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਫਿੱਟ 
ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ, ਡਾਕਟਰ ਜਗਮੋਹਨ ਜੀ ਜੋ 1੪੫੧ 80੬68/- 
(੪ ਹਨ ਅਤੇ ਹੈਡ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਬਾਬਾ ਜੀ, ਹਾਲਤ ਕੁਝ ਖਤਰਨਾਕ ਲਗ ਰਹੀ ਹੈ। 9 
ਅਗਸਤ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਤ ਦੇ ਜੋ 
ਨਤੀਜੇ ਹਨ ਉਹ ਮੈਂ ਦੁਬਾਰਾ ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ £.$%.(3 ਖਤਰੇ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਕਲੂ ਨੂੰ, ਮੰਨੋ ਨਾ ਮੰਨੋ ਵੱਡੇ ਹਿਤ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰਖਦੇ ਹੋਏ 
ਆਪ ਦਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਐਨੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ 
ਚਲੇ ਜਾਵੋ । ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਕੁਝ ਯਾਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਝਟਕੇ 
ਲੱਗੇ ਸੀ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਾਵਾਂਗਾ 
ਪਰ ਮੈਂ ਦਿੱਲੀ ਐਸਕਾਰਟ ਹਾਸਪੀਟਲ ਵਿਚ ਕਰਵਾਵਾਂਗਾ। 

ਮੈਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੀ ਰਸ਼ਪਾਲ ਮਲਹੋਤਰਾ ਜੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ 
ਸੈਂਟਰਲ ਰੁਰਲ ਰੀਸਰਚ ਇਨਸਟੀਚਿਉਟ ਆਫ਼ ਡੀਵੈਲਪਮੈਂਟ ਨੰ 
ਫੋਨ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਹਾਜ਼ ਦਾ ਸਪੈਸ਼ਲ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ, ਐਂਬੁਲੈਂਸ ਪੀਜੀਆਈ ਤੋ ਏਅਰਪੋਰਟ ਤਕ ਸ਼ਪੈਸਲ 
ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਕ ਘੰਟੇ ਪਿਛੋਂ ਛੋਟਾ ਜਹਾਜ਼ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ, 
ਪੰਜ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਨਰਸਾਂ ਸਮੇਤ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਉਸ ਵਿਚ 
ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਲਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਪਿਆਰ ਵਾਲੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ 
ਦਾ ਇਕ ਹੜ੍ਹ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪੁਲਿਸ ਦਾ ਵੀ 
ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਹੋਇਆ, ਸਾਡੇ ਵੀ ਸਾਰੇ ਸਿੰਘ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਨ ਕਿ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਐਂਬੁਲੈਂਸ ਗੱਡੀ ਤਕ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁੰਚ ਜਾਣ, ਸੈਗਤਾਂ 
ਨੂੰ ਲਾਈਨਾਂ ਲਗਾ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ, ਭੀੜ ਐਨੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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ਸੀ ਕਿ ਲਾਈਨਾਂ ਲੱਗੀਆਂ ਪਈਆਂ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ 50੪੦੦ 
ਤੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਸਭ ਦੇ ਅੱਖਾਂ 'ਚੋਂ ਹੈਝੂ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੀਜੀ ਵੀ ਉਸੇ ਲਾਈਨ ਵਿਚ ਖੜ੍ਹੇ ਸਨ। ਐਂਬੂਲੈਂਸ 
ਟੇਕਿਆ ਅਤੇ ਇਕ ਗੱਲ ਕਹੀ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੁਸ਼-ਖੁਸ਼ ਵਾਪਸ ਆਇਓ। ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਰੱਬ ਹੀ ਰਾਖਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਆਪਣੀ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਬਿਰਹੁੰ ਦੀਆਂ ਗਹਿਰੀਆਂ ਘੰਮਣ 
ਘੇਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਾ ਸੁੱਟ ਜਾਇਓ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ 
ਵੀ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਤੇ । ਮੈਂ ਕੋਈ ਪੱਥਰ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਜਿਉਂਇਆਂ ਹਾਂ, ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿ ਕੇ ਹੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਅਡੋਲ ਹੀ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਜਲ ਵਹਿ ਤੁਰਿਆ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਬੋਲੇ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬੀਜੀ ਨੂੰ 
ਹੱਥ ਚੁੱਕ ਕੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦਿਤਾ। 54 ਮਿੰਟ ਵਿਚ ਮੈਂ ਦਿੱਲੀ 
ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। 

10 ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਐਸਕਾਰਟਸ ਹਾਸਪੀਟਲ ਵਿਖੇ ਡਾ. 
ਤਰੇਹਨ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਟੀ. ਐਸ ਕਲੇਰ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨੀ 
ਨਾਲ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਉਥੇ ਡਾਕਟਰ ਐਸ.ਐਸ ਦੱਤਾ ਸਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ, ਜਦੋਂ' ਮੈਨੂੰ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਬਚਨ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਬਗੈਰ ਮੈਨੂੰ 
ਦੱਸੇ ਜਿਥੇ ਖੁਨ ਦਿਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਜਾ ਕੇ ਖੁਨ ਦੇ ਆਏ। 
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੋਈ 
ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਮੈਂ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਬੋਲਦਾ 
ਰਿਹਾ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਹਾਲਤ ਨਾਲੋਂ ਤਿੰਨ 
ਦਿਨ ੩੦੪੨੧੦੦ 1੪੦0੪) ਵਲ ਨੂੰ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋਂ। ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ੦408੦ ਦੇਖਣੀ ਸੀ। ਸੋ ਇਹ ਲੈਮੀ ਗੱਲਬਾਤ ਹੈ। 

ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ 22 ਦਿਨ ਪਿਛੋਂ ਕੋਠੀ ਆਪਣੇ 
ਨਿਵਾਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਆ ਗਿਆ। ਉਥੇ ਵੀ ਗੈਸ ਮਾਸਕ 


ਪਿਆ ਰਿਹਾ। ਇਸੇ ਅਰਸੇ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ 
ਸੀ ਤਾਂ 22 ਅਗਸਤ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੀ ਛਾਤੀ 
ਤੇ ਹਰਪੀਜ਼ (ਜਨੇਊ) ਬਹੁਤ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਐਨਾ ਦਰਦ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ 0) [੩55 ਸਰਜਰੀ 
ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਭੁੱਲ ਗਿਆ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਹਰ ਵਕਤ ਯਾਦ ਰਹਿੰਦੀ 
ਸੀ। ਕਪੜਾ ਪਹਿਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ। ਹੋਮਿਓਪੈਥੀ ਦੇ 
ਤਰ 


ਲਗ ਗਿਆ। ਉਸ ਦਿਨ ਸ਼ਾਇਦ 10 ਸਤੰਬਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸੀ 
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ਰਸ਼ਪਾਲ ਮਲਹੋਤਰਾ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਪਾਸ ਲੈ ਗਏ। ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਸਨ, ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ 6੦- 
00€13001੧ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲ ਵਿਚ 
ਕੈਂਸਰ 08੪੪100: ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੈ। ਇੰਟਰਨੈਟ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ 
ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀਆਂ, ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ, ਮਿਤਰਾਂ ਦੋਸਤਾਂ, ਸੈਗਤ 


ਗਰੇਡ 0੪੦੫੦ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਡਾਕਟਰ 101੦੨ 5010 
ਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖ ਕੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਕੋਈ ।॥੦੦੬॥। ਨਹੀਂ ਹੈ 0੫ ੫੦ ੪੪੧ 10੦ ਇਹ 
ਲੋਅਰ ਗਰੇਡ ਦਾ ਲਿੰਮਫੋਮਾ ਹੈ। 

ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਮੈਨੂੰ 7੦ 
(॥ ਦੀ ਫੈਕਟਰੀ ਦੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀਅਤੇ ਉਥੇ ਸੈਂਕੜੇ ਹੀ ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਡੇਢ ਘੰਟਾ ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ ਹੁੰਦੇ, ਫੇਰ ਕਦੇ 


ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ੧੪0੫੫ ਚੈਕਿੰਗ ਅਨਾਉਂਸ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ 14 ਦਿਨ ਖਾਇਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਹੋਰ 14 
ਦਿਨ ਬਗੈਰ ਖਾਧੇ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਫੇਰ 0000 ਟੈਸਟ ਕਰਾਓ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਹੋਈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ 
25 ਦਿਨ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਰੁਝੇਵੇਂ ਤੋਂ ਹਨ, ਅਮਰੀਕਾ ਤੋਂ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਟੈਲੀਫੁਨਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ ਕਿ ਅਮਰੀਕਾ, ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੌਰਾ 
ਜਤੀ ਅਹੇਟ ਕਰ ਤਾ ਜਾਣ ਦੋ ਤਿਟਲਿਟ ਵਾਜ ਜੜ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਰਹੇ ਸੀ ਪਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋ 
ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਦਾ ਵੀਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਭਾਰਤ 
ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਪਿਆ। ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜਥੇ 
ਸਮੇਤ ਵੀਜ਼ਾ ਲੈ ਲਿਆ। ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਫਰ ਇਗਲੈਂਡ ਵਿਚ 
ਆ ਕੇ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। ਜਥਾ ਅਮਰੀਕਾ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਗਲੈਂਡ ਖੂਨ ਟੈਸਟ ਕਰਾ ਕੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਰਾਏ 


ਐਨਾ ਪਿਆਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ' ਤਾਂ ਇਥੇ 
ਰੇ 
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ਬਾਰੇ ਲਿਖਣਾ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ ਤਾਂ ਕਿ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਦਸਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਪੱਖ ਸੀ। ਦੂਸਰਾ ਧੱਖ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਿਚਾਂ 


ਅਥਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 40 ਵੱਡੀਆਂ ਲੋਹਾਂ ਉਪਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ 
ਲਗਾਤਾਰ ਲਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਦਿਨ ਵਿਚ 3200 ਬੀਬੀਆਂ 
ਪੁਸ਼ਾਦੇ ਲਾਹੁਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ' ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸੈਗਤ ਨੇ ਇਹੀ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਇਸ ਵਾਰੀ ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ੦4੦੦ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਜਦੋਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਵੱਸਥ ਹੋ ਕੇ ਆਉਣ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਵੇ । 

3 ਮਈ 2000 ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਭਾਰਤ ਪਰਤਦਿਆਂ ਹੀ ਮੈਂ 

ਦੇ ਭਾਰੀ ਇਕੱਠ ਵਿਚ ਜੋ ਮੇਰੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ 
ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਹੋਈ ਸੀ ਉਸ ਵਿਚ ਰਾਏ ਕਰਕੇ 
ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਇਸ ਵਾਰੀ ਸਮਾਗਮ ਜ਼ਰੂਰ ਮਨਾਇਆ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਆਪਾਂ ਫੇਰ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰ ਲੜੀ ਨੂੰ ਵਧਾਵਾਂਗੇ। ਦੂਸਰਾ 
ਮੈਨੂੰ ਅਮਰੀਕਾ, ਕੈਨੇਡਾ, ਇੰਗਲੰ'ਡ ਅਤੇ ਯੂਰਪ, 
ਰੇ ਸਮੇਤ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ 
ਕਿ ਇਸ ਵਾਰੀ ਸਮਾਗਮ ਜ਼ਰੂਰ ਮਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੀਆਂ 
ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਖ ਕੇ ਮੈਂ ਵੀ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਚਾਹਿਆ ਤਾਂ ਸਮਾਗਮ ਧੁਮ-ਧਾਮ 
ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਦੇਸ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ 
ਵੇਲੇ ਲੈਣ ਆਉਣ ਵਾਲੇ, ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਇਕੱਠ 
ਵਿਚ ਵੱਡੇ ਸ਼ੈਡ ਵਿਚ ਸਸ਼ੋਭਤ ਸਨ ਉਸ ਵਿਚ ਮੈਂ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ 29, 30 ਸਤੰਬਰ ਅਤੇ 1, 2 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਇਹ 


ਨਿਯਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਤਕਰੀਬਨ 350 ਆਈਟਮਾਂ ਜੋ 
ਸਮਾਗਮ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਘੰਟਿਆਂ 
ਬੱਧੀ ਵਿਚਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੌਮ ਵੰਡ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਸਿਰਫ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬਚਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਹਨ। 


ਜੋ ਸੁਨੇਹਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਨੇਹੀਆਂ ਦੇ ਪੰਨੇ ਵਿਚ ਦੇਣਾ 


ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਉਸਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ 
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ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ ਅਮਰੀਕਾ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ 
ਬੁੱਕ ਕਰਾਉਣ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ 
ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਸਮਾਗਮ ਦੀਆਂ ਤਰੀਕਾਂ ਭੇਜ ਦੇਵੋ । ਇਥੇ 
ਦੇ ਪ੍ਰਬਧਕਾਂ ਵਿਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਅਸੀਂ 
ਉਹ ਸਹੂਲਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ ਨਹੀਂ 
ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਵੀ ਆਪ ਦੇ ਲਈ ਕੁਝ ਸਹੂਲਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ 
ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਤੁਸੀਂ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਜਾਂ ਟੈਲੀਫੂਨ ਤੇ ਸੈਪਰਕ ਕਰਕੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ 
ਦਫਤਰ ਵਿਚ ਦੱਸਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕਰੋ ਕਿ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿੰਨੀ 
8੦੦0101੦050%। (ਰਿਹਾਇਸ਼) ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

1. ਆਪ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪਰਿਵਾਰ ਮਿਤਰ ਦੋਸਤ 
ਕੁੱਲ ਕਿੰਨੇ ਮੈਂਬਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 


੯੧... % 


2. ਆਪ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿੰਨੇ ਬੱਚੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 

3. ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਿੰਨੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਭਾਈ 
ਭਰਾ, ੧੦੦੦॥੧੦0੨0੦। ਚਾਹੁਣਗੇ। 

4. ਅਸੀਂ ੧੦੦੦॥॥੧੦੦੨0੦। (ਰਿਹਾਇਸ਼) ਦਾ ਪ੍ਰਬੈਧ 
ਤੁਹਾਡੀ ੧00॥1੧੧੬੦॥੧ ਆਈ ਤੋਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਵੀ 3- 
4 ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸਮਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ 
ਵਿਚ ਹਰ ਵਕਤ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸਮਾਗਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਯਾਤਰੂਆਂ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਅਸਥਾਨ ਬੁੱਕ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਹ 
ਇਤਲਾਹ ਸਾਡੇ ਪਾਸ 10 ਜੂਨ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ। ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਫੈਕਸ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਦਿਓ । (ਫੈਕਸ ਨੰ: 671301 
ਮੋਰੀ ਕੋਠੀ ਵਿਚ ਹੈ) 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ, ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਾਏ ਜਾਣ ਕਿਉਂਕਿ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦਾ ਨਵਾਂ ਟਰੱਸਟ 
ਬਣਿਆ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਵੀ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣਿਆ ਹੈ 
ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਮੈਂਬਰ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਗਲੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਆਉਣ ਵਾਲੋ ਪੰਮੀ 
ਆਪਣੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਹੁਣੇ ਹੀ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ ਬੁੱਕ ਕਰਾ 
ਲੈਣ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਫੇਰ ਕਿਰਾਇਆ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੀਟਾਂ ਬੁੱਕ ਕਰਾਉਣ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ 
ਦੀ ੨੦੦੦੧0੧00300; ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੇਰ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਉਹ 
ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ 15 ਕਮਰਿਆਂ ਦੇ 6010੬% ਵਿਚ 
ਹੋਰ 12 ਕਮਰੇ ਨਵੇਂ ਬਣ ਗਏ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ । 

ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਚੇਅਰਮੈਨ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ” 


111,1.1.1.), 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 2000 
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(ਪੰਨਾ 43 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਸ਼ੌਈਂ ਫਿਰਿ ਕੰ ਤੂੰ ਭਇਆ ਜਾ ਕਉਂ ਕਹਤਾ ਅਉਰ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 17369 
ਕਬੀਰ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੁਆ ਮੁਝ ਮਹਿ ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ ॥ 
ਜਬ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਮਿਟ ਗਇਆ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ / 
ਪੰਨਾ - 1375 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਤੂੰ ਭਗਤੀ ਦੀ ਬਾਤ ਸੁਣ ਲੈ> ਸਰਵਨ 
ਕਰਨਾ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਰਵਣ ਕਰਨੇ, ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਰਵਣ ਭਗਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੀ ਆਪਾਂ ਹੁਣ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਾਂ। ਦੂਜੀ ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ 
ਕਰਨਾ। ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਕਿੰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਕਈ ਕੇਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸ਼ਟਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ 
ਪੰਨਾ - 546 
ਜਿਹੜੇ ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਈ 
ਕਰੋੜਾਂ ਜੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰੀ ਯਾਦ ਭਗਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਭਗਤੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਸਿਮਰਨ 
ਭਗਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ 
ਇਹ ਯਾਦ ਪੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਯਾਦ ਪੱਕ ਗਈ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਸਮਝੋ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਤੁਰ ਪਏ। ਜਿੰਨਾਂ 
ਚਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਤਾਂ ਯਾਦ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਫੇਰ ਭੁਲ ਗਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਮਝੋ ਹਾਲੇ ਯਾਦ 
ਪੱਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਚੇਤਾ ਭਗਤੀ, ਯਾਦ ਭਗਤੀ ਹੈ। 


ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਪਾਦ ਸੇਵਨ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੱਤਵੀਂ ਦਾਸਾ 
ਭਾਵ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦਾਸ ਸਮਝਣਾ, ਗੁਲਾਮ 
ਸਮਝਣਾ- 
ਗੌਲਾ ਮੁਲ ਖਗੰਦੁ ਕਾਰੇ ਜੋਵਣਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 378 
ਮੁਲ ਖਗੰਦੀ ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ ਮੇਰਾ ਨਾਉ ਸਭਾਗਾ॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਬਚਨੀ ਹਾਇ ਬਿਕਾਨਾ ਜਿਤ ਲਾਇਆ ਤਿਤ ਲਾਗਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 9੭97 
ਗੁਲਾਮ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਛੱਡ ਦੇਣੀ, ਇਸ ਨੂੰ 
ਦਾਸਾ ਭਗਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


111,1.1.1.1, 
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(ਲੜੀ ਜੋੜਨ ਲਈ ਦੇਥੋਂ, ਜੂਨ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 64) 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਬਹਿਰਾਮ ਦੇ ਸੈਂਟਰ ਤੇ ਦੁਆਬੇ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਬਾਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣਾ ਕੇ, ਸੈਗਤਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵਰਤਾਉਣ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ ਤੇ ਸਾਰੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਲੈ ਕੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਘਰੀਂ 
ਪਰਤੇ। 

ਦੀਵਾਨਾਂ ਤੇ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ ਵਿਖੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਾਕੀ ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਮੀਆਂ ਵਲੋਂ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਚਰਨ ਪਾਉਣ ਵਿਚ ਵੀ 
ਰੁਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਤਕਰੀਬਨ ਚਾਰ ਪੰਜ ਘਰਾਂ ਵਿਚ 
ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਥਾ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਸਵੇਰੇ 5.30 
ਤੋਂ 7.30 ਵਜੇ ਤਕ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਉਪਰੈਤ 9 ਵਜੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਪਹੁੰਚਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰੇਮੀ ਆਪਣੀਆਂ ਘਰੇਲੂ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਦਾ ਹੱਲ ਬਾਬਾ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਪੁੱਛ ਕੇ ਸਮਾਧਾਨ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਤੇ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭਾਈ ਦਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਲਵਿੰਗਸਟਨ ਦੇ 
ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਲੱਗੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਲ ਲਗਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ 
ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ, ਭਾਈ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਲਵਿੰਗਸਟਨ ਦੇ 


ਦੋਵ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਤੂੰ ਪਿਆਰ ਜਾਲ ਰਣ ਚੀ ਧਾ 
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ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੇ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਹਨ ਭਾਵ ਉਹ ਇਸ ੪5੨ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ। ਉਪਰੈਤ ਉਹ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਤੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗਹਿ ਵਿਖੇ ਲੈ ਗਏ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦਿਆਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿੰਡ 
ਮੋਹਨਪੁਰਾ (ਨੂਰਪੁਰਬੇਦੀ) ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ 


ਨ 
ਤਹ 


ਫਗੀਦਾ` ਕਾਲੀ ਜਿਨੀ ਨ ਰਹੱਢਿਆ ਧਉਲੀ ਰਾਵੈ ਕੀਇ॥ 
ਕਾਰਿ ਸਾਂਈ ਸਿਉਂ ਪਿਰਹੜਾ ਰੰਗੁ ਨਵੇਲਾ ਹੋਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 1378 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੋਧ ਕੀਤੀ ਕਿ ਇਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ 
ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਦਿਲ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ ਤੇ 
ਦੱਸਿਆ - 
ਫਗੀਦਾ ਕਾਲਾ ਧਉਲਾ ਸ਼ਾਹਿਲ਼ ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਜੇ ਕੌ ਚਿਤਿ ਕਰੇ/ 
ਆਪਣਾ ਲਾਇਆ ਪਿਗ' ਨ ਲਗਈ ਜੇ' ਲੌਚੈ ਸਭ ਕੋਇ// 
ਏਹ ਪਿਰਮ ਪਿਆਲਾ ਖਸਮ ਕਾ ਜੋ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ 4 
ਪੰਨਾ - 1378 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਜਦੋ ਵੀ ਭਾਰਤ ਆਏ ਤਾਂ 
ਜ਼ਰੂਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਹਿਬ ਆਵਾਂਗੇ ਤੇ ਸਮਾਗਮ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜ਼ਰੂਰ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਾਂਗੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਪੰਜ ਮੈਂਬਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਬਣਾਏ 
ਤੇ ਆਪ ਵੀ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਕੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹਾਸਲ 
ਕੀਤੀ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾਪੂਰਵਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਮਾਣ ਕੀਤਾ। 


7 ਫਰਵਰੀ ਦਿਨ ਸੋਮਵਾਰ ਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਟਾਕਟਨ 
ਗਏ ਜੋ ਕਿ ਗਦਰੀ ਬਾਬਿਆਂ ਨੇ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਬੇਮਿਸਾਲ ਕੁਬਾਨੀਆਂ 


ਬਿਲਡਿੰਗ, ਲੈਗਰ ਹਾਲ ਤੇ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਤੇ ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਵੀ 
ਹੈ। ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ 6.15 ਵਜੇ ਦੀਵਾਨ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋਇਆ, ਭਾਈ 
ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ “ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰ ਨਾਹੀ ਭੇਦ' ਬਾਰੇ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਤੇ ਕਿੰਨਾ ਭਰੋਸਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ 
ਪ੍ਥਾਇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਾਏ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ, ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜੀ ਤੇ ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਆਦਿ 
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ਨੂੰ ਸੁਣਾਏ ਸਨ। ਉਪਰੈਤ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ 
ਦੇ ਉਪਾਵ ਦੱਸੇ ਤੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੁਣਨ, ਮੰਨਣ, ਅਭਿਆਸ ਤੇ 
ਪਾਪਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਦੱਸੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਪੁਕ੍ਿਤੀ ਵਿਚ 
ਦੁਖ ਅਤੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁੱਖ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਹੁੰਮ ਹੁੰਮਾ 
ਕੇ ਪੁੱਜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ, ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰ ਵਚਨ ਬੜੇ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਸਰਵਣ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਇਥੋਂ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਸਰਦਾਰ 
ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬੋਲੀਨਾ ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਵਾਲੇ, ਸੁਲਝੇ 
ਹੋਏ ਗੁਰਸਿੱਖ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਾਬਾ ਜੀ ਪ੍ਰਤੀ ਬਹੁਤ ਸਤਿਕਾਰ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਆਪ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਕਾਫੀ ਮੈਂਬਰ ਵੀ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਸਿੱਖ ਟੈਂਪਲ ਸਟਾਕਟਨ ਵਿਖੇ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਲਗਾਤਾਰ ਸ਼ਾਮ ਦੇ 
ਦੀਵਾਨ ਲੱਗੇ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ ਵਧਦਾ ਹੀ 
ਗਿਆ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰ ਵਚਨ 
ਸੈਗਤਾਂ ਨੁੰ ਸੁਣਾਏ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਤੇ ਮਨਮੁਖ, ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ - 'ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ' 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਤੇ ਸੇਵਾ ਆਦਿ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੇ ਵੀ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਸਰਵਣ ਕਰਾਈਆਂ। 

ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਤਿਨ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਕੇ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ 
ਕੇ 3 ਮਈ, 2000 ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ ਨੂੰ ਜਥੇ ਸਮੇਤ ਲੰਡਨ 
ਤੋਂ ਦਿੱਲੀ, ਤਕਰੀਬਨ ਦਿਨ ਦੇ 11 ਵਜੇ ਪੁੱਜੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਦੁਆਰਾ ਰਾਤ ਨੂੰ 8.00 ਵਜੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਪੁੱਜੇ ਜਦ 
ਕਿ ਜਥੇ ਦੇ ਸਿੰਘ ਪੰਜ ਵਜੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਪੁੱਜ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਮਨ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
ਭਾਰੀ ਤਦਾਦ ਵਿਚ ਸੈਗਤਾਂ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਰੇਲਵੇ ਸ਼ਟੇਸ਼ਨ ਤੇ 
ਆਪੋ ਆਪਣੀਆਂ ਸਵਾਰੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪੁੱਜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। 
ਤੇ ਲਾਈਟਾਂ ਰਾਹੀਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਕਰਕੇ ਸਜਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮਨ੍ਹਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਕਾਫੀ ਇਕੱਠ ਕੋਠੀ ਪੁੱਜ 
ਗਿਆ ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਤਕਰੀਬਨ ਦੋ ਘੰਟੇ ਸੈਗਤਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਭਰੇ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਐਤਵਾਰ 7 ਮਈ ਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਸਵਾਗਤ ਲਈ ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਇਕੱਠ ਹੋਣਾ 
ਸੁਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ 12 ਵਜੇ ਤਕ ਇਹ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਮੁਹ ਦਾ 
ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਗਿਆ। ਕੇਸਰੀ ਦਸਤਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਬੈਂਡ ਰਾਹੀਂ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਗੇਟ ਤਕ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ ਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ 2 
ਵਜੇ ਤਕ ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਤਾਂਤਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਭੇਟਾਵਾਂ ਭੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਝਾ ਰਿਹਾ। 
ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਕੋਈ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਪਰੈਤ 
ਢਾਈ ਵਜੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਤਕਰੀਬਨ 4 ਵਜੇ ਤਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਰਾਹੀਂ ਸੋਗਤਾਂ ਨੂੰ ਭੀਲਣੀ 
ਤੇ ਸਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਸੱਤਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੇ ਮਾਤਾ ਭਾਗ 
ਭਰੀ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਤੇ ਬਿਦਰ ਜੀ ਆਦਿ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਪਿਆਰ 
ਦੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ 
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ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਨੇਤਰ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਸੇਜਲ ਹੋਏ ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਰਹੇ ਸਨ । ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਵਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਭਾਉ ਭਗਤ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਹੈ। 


14 ਮਈ ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਸਾਬਕਾ ਕੇਂਦਰੀ ਮੰਤਰੀ, 
ਜੋ ਕਿ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਟੈਂਪਲ ਆਫ ਅੰਡਰਸਟੈਂਡਿੰਗ ਦੇ ਪ੍ਰੈਜੀਡੇਂਟ 
ਹਨ, ਦੁਆਰਾ ਲਾਲਾ ਲਾਜਪਤਰਾਏ ਭਵਨ ਵਿਖੇ ਇਸ ਸੈਸਥਾ 
ਦਾ “ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਚੈਪਟਰ” ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਤੇ ਉਦਘਾਟਨ ਹੋਣਾ 
ਸੀ ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਸੱਜਣ ਜਿਨਾਂ 
ਵਿਚ ਜੱਜ, ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਮੈਂਬਰ ਤੇ ਹੋਰ ਰਿਟਾਇਰ ਹੋਏ ਉਚ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ ਤੇ ਆਡੀਟੋਰੀਅਮ ਹਾਲ ਖਚਾ-ਖਚ 
ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਸੈਸਥਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਵ ਸੈਸਾਰ 


੍‌ ੨. ੮. ਸਿ ੧ 


ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਸਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਕੇਵਲ ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਚਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਿਆਂ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਪੋਲੀਟੀਕਲ 
ਪਿਛੋਕੜ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਸ਼ੁਭ ਸੋਚਣੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਮਜ਼ਹਬ ਤੇ 
ਧਰਮ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਿਆਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਮਜ਼ਹਬ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਬਾਦੀਆਂ ਵਿਚ 
ਉਥੋਂ` ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਧਰਮ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਨੂੰ ਅਪਨਾਉਣ 
ਤੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਵਾਉਣ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ 
ਵਜੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਧਰਮ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ 
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ਦੱਸਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੇ ਵਿਸਥਾਰ 
ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਤੇ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 


ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਿਲਡਿੰਗ ਦਾ ਕੈਮ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਜੈਗੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਨੇ 0015006001 ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ ਬੁਲਾ ਕੇ ਸਾਰੇ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਕੰਮਾਂ ਵਾਸਤੇ ਡਿਊਟੀਆਂ ਲਗਾ 
ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਆਗਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਗਮ ਤੋੱ 
ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਵੀ.ਡੀਓ ਫਿਲਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਚਾਰ - ਮਾਸਟਰ ਸੁਰਿਦਰ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਰੋਪੜ ਜ਼ਿਲੇ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਦੀਆਂ ਵੀਡੀਓ ਫਿਲਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਚਾਰ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
30 ਅਪ੍ਰੈਲ ਤੋਂ 5 ਮਈ ਪਿੰਡ ਬਾਹਮਣਵਾਲ (ਨੇੜੇ ਮੀਆਂਪੁਰ 
ਚੰਗਰ), 8 ਮਈ ਤੋ 11 ਮਈ ਪਿੰਡ ਬਰਦਾਰ, 11 ਤੋ 13 
ਮਈ ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਚੈਗਰ। ਪਿੰਡ ਸੈਂਫਲਪੁਰ ਵਿਖੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ 
ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਨਿਚਰਵਾਰ ਨੂੰ ਫਿਲਮ ਰਾਹੀਂ ਦੀਵਾਨ ਲਗਦਾ ਹੈ 
ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮੰਗ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਜੀ ਲਈ ਖਾਸ 
ਸਰਧਾ ਤੇ ਪਿਆਰ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਿੰਡ ਬਾਹਮਣਵਾਦ 45 ਦੇ 
45 ਘਰ 7? ਮਈ ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹਨ ਕਿ ਸਾਡਾ ਇਲਾਕਾ ਗਰੀਬ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਥੇ ਕਦੇ ਕੋਈ 
ਸਾਧੂ ਮਹਾਤਮਾ ਨਹੀਂ ਆਏ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਵੀ ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਦੇ ਧੈਨਵਾਦੀ ਹਨ। 

111,1,11,1, 
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ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ 
ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰਾਂ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ 
ਪਾਠਕ ਜਨ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰਨ ਕਿ ਦਫਤਰ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਫੋਨ ਨੰਬਰਾਂ ਵਿਚ 
ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ :- 
39517 29517 
39218 29218 


ਅਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਖਿਮਾ 
ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਨੇਜਰ 
14141101910101% 


6੦੦੦੦ ੦੦੦੦ ੦੦੦੦੦ ੦੦੦੦੦ ੦੦੦੦੦ ੦੦ $ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ 
ਐਤਵਾਰ - - 2, 9, 16, 23, 30 ਜੁਲਾਈ, ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ । (ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 

4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 

ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 16 ਜੁਲਾਈ, ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ £ 

ਸਾਹਿਬ। (ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 $ 

ਵਜੇ ਤਕ) ੨ 

ਸੈਗਰਾਂਦ - 16 ਜੁਲਾਈ, ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ੪ 

(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) _£ 
0 


(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਆਖਰੀ ਸ਼ਨੀਵਾਰ - 29 ਜੁਲਾਈ ਡੇਰਾ 
ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਚੰਗਰ, ਜ਼ਿਲਾ ਰੋਪੜ । 

(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਿਨ ਦੇ 11.00 ਵਜੇ ੪ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੀ 
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